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VAD SÄGER SKOLLAGEN

• Att i all utbildning och annan verksamhet som rör barn ska barnens bästa 

vara utgångspunkt.

• Vidare säger Skollagen att det ska finnas elevhälsa som främst ska vara 

förebyggande och hälsofrämjande.  

• Hur arbetet ska bedrivas finns inte reglerat i lagen. För att få någon 

ledning beträffande detta får man gå till Skolverket. 



VAD SÄGER SKOLVERKET

• ”Alla barn och elever har enligt Skollagen och läroplaner rätt till en 

hälsofrämjande skolmiljö som är tobaksfri och präglas av goda relationer 

med kamrater och lärare. De har också rätt till undervisning där frågor 

som rör tobak, alkohol, narkotika och doping integreras i olika ämnen för 

att få en mer sammansatt bild av dessa områden. Rektor har det 

övergripande ansvaret för att organisera, leda och följa upp arbetet. Den 

samlade elevhälsan kan bidra med sin specialistkompetens. Samverkan med 

andra aktörer kan i vissa fall bli aktuellt”



EN KARTLÄGGNING AV ERFARENHETER FRÅN 
SVENSKA SKOLOR

Tobaksfrågan uppfattas ofta som ett 

underordnat problem

Folkhälsomyndigheten – sept 20



NÅGRA EX PÅ ÅTGÄRDER SOM ANSÅGS STÖDJA 
SKOLANS ARBETE

• Skapa gemensamt förhållningssätt kring tobak och det tobaksförebyggande 

arbetet.

• Integrera det tobaksförebyggande arbetet i skolans ordinarie verksamhet.

• Engagera elever och göra dem delaktiga i framtagningen av en gemensam 

tobakspolicy i skolan.

• Kommunicera regelbundet om skolans förhållningssätt till tobak till personal, 

elever och föräldrar.



BEHOV AV STÖD TILL SKOLORNA

Kartläggningen visade att skolorna behöver stöd för att kunna arbeta framgångsrikt. 

Stödet kunde till exempel handla om 

• politiska beslut, 

• samverkan med kommunernas preventions- och tillsynsverksamhet 

• samt utbildningar.



NY ANDTS STRATEGI

• Riksdagen sa i våras nej till regeringens förslag om en ny ANDTS-strategi 

för politiken för alkohol, narkotika, tobak, dopning och spel om pengar

• Riksdagen vill bland annat se en större tydlighet när det gäller regeringens 

prioriteringar och uppmanade därför regeringen i ett tillkännagivande att 

återkomma med ett förslag till en reviderad och förbättrad ANDTS-

strategi. 

• I den ska det vara tydligt vilka olika insatser som måste vidareutvecklas 

och genomföras samt var ansvaret för insatserna ska ligga
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EX PÅ KUNSKAPSINHÄMTNING

• CAN 

• Folkhälsomyndigheten 

• Tobaksfakta

• UMO/Youmo

• Psykologer mot Tobak

• Drugsmart



GEMENSAM KAMPANJ – LAGAR FÖR ALLA BARNS 
FRAMTID

• Tobaksfakta har tillsammans med sina medlemsorganisationer tagit fram kampanjen – Lagar 

för alla barns framtid.

• Målet med kampanjen är en utvidgad tobakslagstiftning som skyddar kommande generationer 

mot nikotin och tobak

• SKRIV PÅ FÖR EN LAGSTIFTNING SOM SKYDDAR BARN MOT NIKOTINBEROENDE

• TOBAKSFAKTA.SE





??????????????????????

• Vart remitterar elevhälsan ungdomar till tobaksavvänjning?

• Hur får skolsköterskan utbildning – vidareutbildning i tobaksprevention och 

tobaksavvänjning?

• Finns det tid till tobaksförebyggande arbete och tobaksavvänjning?

• Finns det intresse för ett sådant arbete?

• Finns det alltid mandat till ett sådant arbete?

• Hur lätt är det att hitta information och hjälp?



??????????????????

• Är traditionell tobaksavvänjning något som passar ungdomar?

• Vill ungdomar ha stöd i sitt välbefinnande på ett helt annat sätt?

• Är det mobilbaserade metoder som har bäst verkan?

• Behövs det ett flertal olika metoder för att något ska passa alla?

• Hur får skolhälsovård och andra som möter unga på ett enkelt sätt tillgång till samlad 

information?


