Tobaksavvanjning och psykisk ohalsa
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ROkfritt Sverige 2025

Riksdagen staller sig bakom att Sverige ska vara rokfritt 2025 och
tillkannager detta for regeringen.

ROkfrihet innebar att mindre an 5 % av befolkningen roker.

Tillagg ... i alla befolkningsgrupper

Motion 2017/18:2626



QQ Folkhdlsomyndigheten

Halsan ar ojamlikt férdelad i befolkningen. Ju lagre en persons sociala
position ar, desto samre ar hans eller hennes halsa.

Sjukdomsrisk och forvantad livslangd har tenderat att 6ka snarare an
minska under de senaste 30 aren.

”Regeringens mal ar att de paverkansbara halsoskillnaderna ska slutas inom en generation”
Prop. 2017/18:249



Personer med psykisk ohalsa

> Andelen rokare tva-fyra ganger hogre an i generella befolkningen
» Ofta en hdog konsumtion (> 20 cig/dag)

» Ohéalsosamma levnadsvanor forkortar livet med mellan 15-20 ar




Rokning - skadligt ocksa for planboken
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Uppfattningar om personer med psykisk sjukdom

D3 Nu
* Inte kan — kan lyckas med bra stod
* Inte vill — vill som befolkningen i stort
* Inte marbra —s mar battre fysiskt och psykiskt

.. av att sluta roka



» Ett starkt sug efter drogen
» Svart att kontrollera bruket

> Prioriteras hogt

Tobaksberoendet

» Fortsatter trots riskerna
» Roker mer over tid
» Abstinens

Fritt efter WHO:s sjukdomsklassifikationssystem
ICD
Diagnos F17:2



Komplext beroende

Psvkologisk
beroende




GlOm inte rutinen

Fraga om rokning

Motivera att sluta

Ge enkla rad

Hanvisa till kvalificerad radgivning




Kvalificerat radgivande
samtal

* Individfokuserad behandling
* Teoribaserad alt. strukturerad metod
* Utbildad radgivare

e Samtalet kan inkludera motiverande
strategier, tex M

* Lakemedel ar ett komplement
* Individuell/grupp behandling
* Uppfdljning




e Sjukdomstillstand

Anpassa e Tidpunkt
behandlingen » Tobaksberoende
efter  Hog konsumtion - nedtrappning

e Rokreduktion med stod av
lakemedel




Nikotinabstinens
enl. DSM

* |rritabilitet, frustration, ilska
« Angest

* Koncentrationssvarigheter

e Okad aptit

* Rastloshet

* Nedstamdhet

e SOmnsvarigheter

Personer med psykisk sjukdom har
generellt storre risk for abstinensbesvar.
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Lakemedel mot nikotinberoende

* Nikotinlakemedel

e Zyban (Bupropion)
Kan med fordel kombineras med nikotinersattningsmedel

e Champix (Vareniklin)

Okar signifikant sannolikheten att lyckas sluta roka



* Rokare har ofta hogre dosering av
Rékning kan psykosmediciner

paverka

nedbrytningen av ~
lakemedel * Andra dosering vid rokstopp

e Mat blodkoncentrationer

|  Justera vid aterfall
Ett enzym i levern

CYP1A2
metaboliserar https://www.sbu.se/contentassets/210b8b

:ékem_edeo' vilket kan cca5a144318d9f96fb57e08900/sbu roknin
eda till bade

aktivering och g-och-lakemedel.pdf

inaktivering av
lakemedel.
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Extra stod vid rokavvanjning forbattrar
foljsamheten av [akemedlen vid rékavvanjning

 Hollands GJ et al. Interventions to increase adherence to medications for
tobacco dependence.
Cochran Database Syst Rev. 2019



Uppfoljning och nya
Insatser

* Telephone Smoking-Cessation
Counseling for Smokers in Mental Health
Clinics:

* Am J Prev Med. 2016 Apr;50(4):518-
527.




Sammanfattning

* Psykiskt sjuka kan, vill och mar bra av att
sluta roka

* Behandlande personal och stodpersoner kan
bidra till att fler lyckas sluta

* En god tobakspolicy skapar en stédjande
miljo
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