SJUKSK OTERSKOR MOT TOBAK

Verksamhetsplan for 2023-2024

Foreningen Sjukskoéterskor mot Tobak (SmT) har foljande mal:

1. Sjukskoéterskor och barnmorskor ska ha kunskap om och félja nationella och internationella
riktlinjer for ett minskat tobaks- och nikotinbruk

2. Sjukskoterskor och barnmorskor ska kunna stddja manniskor till ett tobaks- och nikotinfritt val

3. Sjukskoterskor och barnmorskor ska varna om barns ratt till en tobaks- och nikotinfri livsstart

Styrelsen

Styrelsen bestar av atta ledamdter som representerar olika specialistomraden inom
sjukskoterskans verksamhetsomrade. En stravan ar att ledaméterna rekryteras fran
olika delar av landet for lokal férankring och informationsspridning.

Arlig basverksamhet

«  Styrelsemoéten cirka en gang/manad samt arsmoéte (digitala moten)

» Styrelsemoéten i paraplyorganisationen Yrkesforeningar mot Tobak, YmT
4 — 6 ggr/ar (telefonméten, digitala moéten)

« "Smedjans vanner” moéte i foreningen Tankesmedjan Tobaksfakta 4 ggr/ar

« Utskick av medlemsbrev ca 2 - 4 ggr/ar

Deltagande i arliga ordférandekonferenser for sektioner/féreningar inom

Svensk sjukskoéterskeférening och Vardforbundets arsstamma

Uppdatering av hemsidan, www.sjukskoterskormottobak.com

Medlemsmoten for Gmsesidigt utbyte och fortbildning? Ersatta med:

Digitala utbildningsseminarier till medlemmar

Delta i andra organisationers tex YmT digitala utbildningsinsatser

Samverka och bidra till drift av YmT-kansli till stéd for féreningen

Mal 1

Sjukskoterskor och barnmorskor ska ha kunskap om och folja nationella
och internationella riktlinjer for ett minskat tobaks- och nikotinbruk

Sammanfattning aktiviteter knutna till detta mal:

« Marknadsféring — byta till Kunskapsspridning av aktuell information, utveckling och forskning
(hemsida, sociala medier, digitala seminarier, medlemsutskick)

« Samverkan med Tankesmedjan Tobaksfakta/Smedjans vanner (kampanjer, debatt och politisk
paverkan)

«  Aktiviteter med andra medlemsorganisationer (Yrkesforeningar mot Tobak, Vardférbundet,
Svensk sjukskoterskeférening)

« Internationellt samarbete (europeiskt natverk for halso- och sjukvardspersonal, konferenser,
Global Bridges)

Marknadsforing -Kunskapsspridning
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Oka kunskapen och intresset for tobaksprevention.
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Syfte: Sprida information om aktuell information och material inom tobaksomradet. Samt
marknadsfora foreningen och dess verksamhet om tobakskunskap.
Insats:
e Uppdatering och underhall av hemsidan www.sjukskoterskormottobak.com.
o Utdkad aktivitet i sociala medier.
e Utveckla och producera material om féreningens verksamhet genom broschyr,
annonser och aven digitalt.
e Samverkan med 6vriga riksforeningar och sektioner inom Vardférbundet och
Svensk sjukskoéterskeférening.
e Skapa intresse och debatt for tobaksfragan i fackpress och andra media.
e Samarbete med YmT av gemensam hemsida www.tobaccoorhealthsweden.org.
Malgrupp: Sjukskoterskor, barnmorskor, sjukskoterskestudenter och politiker
Kostnad 2023: 10 000 kr
Utvardering: Kontinuerlig planering och genomgang av effekter av aktiviteter (ex

utbildningstillfallen) vid styrelsemdéten. Folja antal besdkare pa hemsidan vid
styrelsemdten.

Tankesmedjan Tobaksfakta
Ansvarig: Ann Post
Behov: Sprida information om Tobakskonventionen och arbeta for malet Tobacco
Endgame - Rokfritt Sverige 2025.
Syfte: Medlem i foreningen och styrelsen.
Insats: Deltagande i aktiviteter, spridning av material
Malgrupp: Politiker, beslutsfattare, media och allmanhet.
Kostnad 2023:

Spandygn, arbetsinternat tillsammans med YmT
Ansvarig: Styrelsen
Behov: For att sprida nyheter, 6ka samarbetet och verksamhetsplanering tillsammans
med YmT
Syfte: Syftar till att 6ka samarbetet mellan féreningarna och skapa effektivitet i det
tobaksforebyggande arbetet.
Kostnad 2023: Nagra styrelsemedlemmar deltar pa plats. 25 000 kr?
Langsiktighet: Att de nationella folkhalsomalen uppnas.

Tobaksfria veckan - vecka 47
Ansvarig: Gemensam aktivitet med Yrkesféreningar mot Tobak, YmT
Behov: Okad kunskap om tobakens effekter och maéjligheter att sluta med tobak. Manga
tobaksansvariga i regioner och kommuner hinner inte att sjalv ta fram material.
Syfte: Sprida budskapet till allmanheten. Medverka till att Sverige uppfyller/ tar sitt
ansvar i Tobakskonventionen
Insats: Utskick av material och kontakt med var malgrupp. Genomféras enedast med
material, filmer tillgangligt pa hemsidan, sociala medier.
Malgrupp: Allménheten

Internationellt samarbete
Ansvarig: Styrelsemedlemmar pa konferenser inom omradet tobaksprevention.
Behov: Oka samarbetet och kunskapen inom professionen och interprofessionellt.
Marknadsforing
Syfte: Stimulera och paverka var yrkeskar att forsta tobakens effekter och betydelsen av
egen insats for att stddja en utfasning av tobaksbruket.
Insats: Styrelsemedlemmars deltagande i konferenser och seminarier med presentation
av féreningens arbete. Spridning av vunna erfarenheter via hemsida och utskick. Delta
digitalt.
Malgrupp: Konferensdeltagare och sjukskoéterskor.
Kostnad 2023: 20 000 kr. Kostnad for att delta i digitala konferenser.

Kampanj Cancerprevention i Europa, EU:s beating cancer plan
Syfte: Minska cancer i Sverige och Europa.
Insats: Gora kampanjen kand i Sverige. Hjalpa till att sprida kampanjmaterial som finns
Oversatt till 25 sprak.
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Malgrupp: Fokus pa for cancer utsatta grupper och Ge stod till sjukskoterskor som
arbetar i cancervarden
Kostnad 2023 : 10000

Europeiskt natverk for sjukskoterskor och barnmorskor
Foreningen deltar aktivt i ett europeiskt natverk med sjukskoterskor och barnmorskor for
tobaksprevention. Natverket stdds av WHO och Europeisk cancer union. Kommunikation
och moéten har sedan 2020 skett digitalt efter ett inledande mote vid en konferens i Berlin
i februari 2020.
Aktivitet: Representanter fran SmT traffar natverket digitalt genom tex Zoomméten.
Kostnad 2023: 5000 kr.

Mal 2
Stodja manniskor till ett tobaks- och nikotinfritt val

Sammanfattning aktiviteter knutna till detta mal:

« Stdd och kompetensutveckling for tobaksavvanjare (material, digital utbildning, handledning)

« Kunskapsspridning via olika kanaler till olika sjukskoterskeprofessioner

Stod och kompetensutveckling for tobaksavvanjare
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Stddja och fortbilda dem som i sin profession arbetar med tobaksprevention/
tobaksavvanjning.
Syfte: Stimulera sjukskoterskor att arbeta med tobaksprevention utifran senaste
evidens.
Insats: Material, utbildning, handledning. Arbetet utférs digitalt.
Malgrupp: Sjukskoterskor, barnmorskor och andra yrkesgrupper
Kostnad 2023: 10 000kr, SmT erbjuder digital handledning och stdd.
Utvardering: Antal deltagare och grupptillfallen utvarderas kontinuerligt

Kunskapsspridning
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Stddja fortbildning och information om tobakspreventivt arbete. Sprida kunskap
om Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohalsosamma
levnadsvanor. Sprida kunskap och informera om nya lagar, tobakskonventionen,
barnkonventionen och malet Tobacco Endgame- Rokfritt Sverige 2025. Uppmarksamma
spridningen av nya nikotinprodukter pa marknaden.
Syfte: Stimulera sjukskoterskor att arbeta med tobaksprevention utifrdn senaste
evidens.
Insats: Framstalla och erbjuda digital utbildning och seminarium. Nuvarande
utbildningsmaterial i PP format gors om till korta instruktiva filmer som goérs tillgangliga
via SmT hemsida.
Handledning via online-méten
Malgrupp: Sjukskoterskestudenter, sjukskoterskor, barnmorskor och andra yrkesgrupper
Kostnad 2023: 10 000kr
Utvardering: Utvarderas via besoksstatistik pa hemsidan, enkat/ fragor till medlemmar
eller muntligen.

Mal 3
Varna barns ratt till en tobaks- och nikotinfri livsstart

Sammanfattning aktiviteter knutna till detta mal:
Genom samarbetet med andra organisationer kring "Lagar for alla barns framtid” ska vi verka for:

»  Projekt Tobaksfri uppvaxt i samarbete med Riksforbundet Kontraktsmetoden



» Tobacco Endgame -Rokfritt Sverige 2025 - olika gemensamma projekt mot malet
« Verka for inforandet av Tobaksfri skoltid

»  Projekt Tobaksfri uppvaxt i samarbete med Riksforbundet Kontraktsmetoden

« Tobacco Endgame -Rokfritt Sverige 2025 - olika gemensamma projekt mot malet

Tobaksfri uppvéxt och tobaksfri skoltid i samarbete med Skolhdlsovarden och RF
Kontraktsmetoden

Ansvarig: Styrelsen, Elisabeth Jacobsson skolskoterska

Behov: Stddja och utbilda skolskéterskor, barnmorskor, personal pa
ungdomsmottagning i det tobakspreventiva arbetet. Minska barn och ungdomars
tobaksvanor. | enlighet med Barnkonventionen ge alla barn mgjlighet att véxa upp
tobaksfritt.

Syfte: Ge stdd vid inforande av Tobaksfri skoltid. | samarbete med Kontraktsmetoden
engagera sjukskoterskor och skolskoterskor i det tobaksforebyggande arbetet med att
skapa ett 6kat vuxennatverk runt barn och ungdomar.

Insats: Digital utbildningsdag/ webinarie riktad till skolskoterskor.

Malgrupp: Skolskoterskor, skolledare, barnmorskor, personal pa ungdomsmottagning
Kostnad 2023: 25000kr

Utvardering:

Langsiktighet: Flerarigt projekt

Tobacco Endgame, gemensam kampanj med Yrkesforeningar mot Tobak (YmT)

Ansvarig: Yrkesforeningar mot Tobak (YmT)

Behov: Minska och fasa ut tobaksbruket i Sverige.

Syfte: Gemensamt kraftsamla och skapa tydlig struktur pa insatser och atgarder som
bidrar till att vi nar malet med ett Rokfritt Sverige 2025.

Insats: Gemensamma aktiviteter som informationskampanj, framstallande av filmer,
gemensamma utbildningsdagar (ev digitala).

Malgrupp: Politiker och allmanheten

Kostnad 2023: 25000 kr

Utvardering: Rackvidd i sociala medier tex genom klick pa inlagg, antal underskrifter vid
namninsamling fér nya lagar, antal annonser pa stortavlor, antal annonser i tryckt media,
antal artiklar i tryckt media.

Langsiktighet: Flerariga projekt

Framtida projekt under planering Nagot nytt har?

Struktur for att utveckla handledning och stdd till sjukskoterskor i tobaksfragor
Bok/ ljudbok med SmT samlade kunskap

Blogg/ podd/aktivera och éppna FB sidan

Utveckla stod till sjukskoterskor, barnmorskor och sjukskoterskestudenter fore,
under och efter rok/ snusstopp

Sammanfattning

Sjukskoterskor mot Tobak (SmT) har som mal att verka for att fa in tobaksprevention
som en viktig del i sjukskéterskans verksamhetsomrade samt i grund- och specialist-
utbildningar. Féreningen arbetar for ett starkt natverk genom att engagera sjukskoéterskor
och barnmorskor. Syftet ar att utveckla och starka professionens roll i det
tobakspreventiva arbetet. En férutsattning for detta ar det goda samarbetet med
Vardforbundet och Svensk sjukskoéterskeférening. SmT vill aven verka for att det borde
vara av hogsta prioritet allt ifran beslutsfattare pa regeringsniva till verksamhetschefen
lokalt att ge sjukskoterskor och barnmorskor mandat och medel for att arbeta
tobakspreventivt och behandla tobaksberoende. Féreningen har sedan starten 1992
arbetat for att medvetandegéra for sjukskoterskor och barnmorskor vikten av kunskap
inom tobaksomradet. Under senare ar har efterfragan pa kunskap och metodik dkat
bade inom 6ppen - och slutenvard, féreningen ar beredd att &ven ta ansvaret och utbilda
sin yrkeskar inom omradet tobaksprevention och motivera sjukskoéterskor till att arbeta
med tobaksfragan. Riksféreningen Sjukskoterskor mot Tobak har genom sitt arbete fatt



en Okad politisk medvetenhet och foljer utvecklingen pa det tobakspolitiska omradet och
vara en av de organisationer som har mdjlighet att hjalpa till att lyfta fram tobaksfragan,
dar en sarskild satsning gors genom bidrag till utékad opinionsbildning. Sjukskdterskor
och barnmorskor ar viktiga budbarare for att paverka till att fler far arbeta med
tobaksprevention i sin arbetsvardag vilket motiverar SmTs fortsatta arbete med ett rokfritt

Sverige 2025.

Budget 2023 Ska uppdateras nar vi satt verksamhetsplanen!

Basverksamhet

Del av personal i kansli

Del av lokalkostnader for kansli

Del av administrativa kostnader for kansli
Revisorskostnader

Inkdp/ investering

SmT administrativa kostnader

Aktiviteter/ projekt

Marknadsforing

Konsultarvoden

Kunskapsspridning

Tobaksfri skoltid och tobaksfri uppvaxt
Digital tobaksavvanjning (SmT del)
Tobaksavvanjning pa internat

Tobacco Endgame

Gemensamma aktiviteter med YmT
Internationellt samarbete, kunskapsutbyte

Summa:

Visby den .........

For styrelsen Sjukskéterskor mot Tobak

Mona Wahlgren, ordférande

205 000
28 800
6500
5600
0
0

5000

0

10 000

7500

10 000
0

0
23200

300 000 kr



