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Verksamhetsplan for ar 2014

Sjukskoterskor mot Tobak

Sjukskoterskor mot Tobak (SmT) planerar under ar 2014 att bedriva féljande
verksamhet:

Nationella aktiviteter/ projekt

Tobaksfri skoltid i samarbete med skolhdlsovarden
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Minska barn och ungdomars tobaksvanor
Syfte: Implementera riktlinjer for tobakspolicy.
Insats: Under 2014 arbeta fram en handlingsplan for att stédja och informera/utbilda
skolskoterskor samt 6vrig skolpersonal i arbetet med Tobaksfri skoltid. Sprida
tobakspolicy vid skolskoterskekongressen.
Malgrupp: Skolhalsovard samt 6vrig skolpersonal, barn och ungdomar
Kostnad: 20 000 kr. Material, porto, kopiering, telefoni
Utvardering: Enligt plan tillsammans med Skolskoterskeféreningen
Langsiktighet: O-versionen vad géller barn och ungdomars tobaksvanor. Delmal for att
uppna mal i Tobakskonventionen.

Tobaksfri uppvaxt i samarbete med Riksforbundet SMART
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Minska barn och ungdomars tobaksvanor.
Syfte: | samarbete med SMART engagera sjukskoterskor i det tobaksforebyggande
arbetet som Riksférbundet SMART bedriver och pa detta satt skapa ett 6kat
vuxennatverk runt vara barn och ungdomar.
Insats: Elisabeth Jacobsson ar skolskoterska och styrelseledamot bade i SmT och
SMART. Det ger en god grund till samarbete i det gemensamma tobaksférebyggande
arbetet bland vara barn och ungdomar.
Malgrupp: Skolpersonal samt barn och ungdomar
Kostnad: 10 000 kr. Resor, boende, konferensavgifter.
Utvardering: Enligt plan i samarbete med SMART
Langsiktighet: 0-version nar det géller barn och ungdomars tobaksvanor. Uppna mal i
Tobakskonventionen.

Kvalificerad tobaksavvanjning - utbildning till sjukskoterskor
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Behovet av hjilp och stod att sluta roka/snusa har 6kat. Sjukskoterskor har en
overgripande roll i detta arbete och behover utbildning for att kunna mota behovet.
Syfte: Starka sjukskoterskornas roll i det tobakspreventiva arbetet for att kunna
verkstdlla Tobakskonventionens krav.
Insats: Erbjuda subventionerad utbildning inom Mi och till Diplomerad
Tobaksavvanjare enligt Yrkesforeningar mot Tobaks riktlinjer.



Malgrupp: Leg sjukskoterskor, medlemmari SmT

Kostnad: 50 000kr. Resor, boende, 16n for utbildare, lokal, fortaring, material, porto,
kopiering, telefoni .

Utvardering: Enligt plan

Langsiktighet: Starka sjukskoterskornas roll i det tobaksforebyggande arbetet och
verkstélla tobakskonventionens krav och arbeta enligt Socialstyrelsens nationella
riktlinjer, kvalificerad radgivning.

Studiedag/Medlemsdag
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Kontinuerlig fortbildning inom omradet tobaksprevention utifran exempelvis
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder
Syfte: Stodja sjukskoterskor att arbeta med tobaksprevention utifran senaste evidens
Insats: Varje ar erbjuds minst en kostnadsfri heldagsutbildning till SmT medlemmar
(inkl studenter).
Malgrupp: Sjukskoterskor, barnmorskor.
Kostnad: 50 000 kr. Lokal, forelasare, material, fortaring under dagen, resor.
Utvardering: Utvarderas via enkat eller muntligen efter dagens slut.

Tobaksavvanjningsinternat for sjukskéterskor 2014 och utveckling av metoden
utifran utvardering av tidigare internat i samarbete med Vardférbundet
Ansvarig: Yvonne Bergmark Broske , Mona Ringbjer, Ann Post och Lena Lundh
Behov: Utvdardera och utveckla ny metod for tobaksavvanjning. Hjalpa kollegor att bli
tobaksfria.
Syfte: Erbjuda medlemmar i den egna karen att bli tobaksfria. Oka kunskapen om
effekten av metoden Tobaksavvanjning pa internat.
Insats: Kursplanering, genomférande av internat, sammanstallning och bearbetning av material
for utvardering.
Malgrupp: Medlemmar i Vardférbundet
Kostnad: 100 000 kr. Internatkostnad, arvoden, porto, kopiering, IT, telefoni
Utvardering: Strukturerad, planerad utvardering enligt plan
Langsiktighet: Evidensbaserad tobaksavvanjning i internatform.

Den Stora Hilsodagen ”Hjartgaing”
Ansvarig: | samarbete med 1,6 miljonersklubben. Tema: Halsa och livskvalitet for
kvinnor
Behov: Kvinnor roker mer an man. Trots den minskade rokningen i samhallet ar det
viktigt att uppmarksamma kvinnors rékning.
Syfte: Skapa diskussion kring rokning i samhallet och speciellt kvinnors rékning. Sprida
kunskap om Rokfritt Sverige 2025 och implementering av Tobakskonventionen.
Insats: Deltagande i hdlsodagen som varje host genomfors pa ett flertal stéllen i
landet. Arrangera tipspromenad med fragor om tobaksprevention.
Malgrupp: Kvinnor som deltar pa hélsodagen
Kostnad: 5 000 kr. Resor, arvoden.
Utvardering: Antal deltagare i tipspromenaden
Langsiktighet: Sjukskoterskor mot Tobak har tillsammans med Tandvard mot
tobak deltagit varje ar i dessa aktiviteter och ar darmed ett kdnt aterkommande
inslag

Kunskapsspridning och marknadsféring
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Oka kunskapen om tobaksbruk och tobaksprevention inom malgruppen
sjukskoterskor



Syfte: Sprida budskap om sjukskoterskans roll inom omradet tobaksprevention till
malgruppen. Implementering av Tobakskonventionen och Rokfritt Sverige 2025.
Insats: Nytt informationsmaterial om féreningen ar planerat att tas fram for
marknadsféring samt annonser om foreningsaktiviteter i medlemstidningar. Genom
samarbete med 6vriga 50 riksféreningar i Vardférbundet (VF) och som sektion i Svensk
sjukskoterskeférening (SSF) lyfta in tobaksfragan inom olika specialiteter inom karen.
Vara aktiva som skribenter i facktidningar for att skapa debatt.

Malgrupp: Sjukskoterskor, barnmorskor, biomedicinska analytiker

Kostnad: 100 000 kr. Personal, resor, arvoden.

Utvardering: Icke medlemmar i foreningen lamnar synpunkter pa materialet.

Utveckla/underhalla SmT:s Hemsida
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Tillgodose behov av lattillgdnglig och aktuell information inom tobaksomradet
Syfte: Skapa lattillganglig information om SmT verksamhet och aktuell information och
material for nerladdning inom tobaksomradet
Insats: Under ar 2014 planeras kontinuerlig uppdatering och lansering av hemsidan
www.nursesagainsttobacco.org som ocksa kan nas genom
www.sjukskoterskormottobak.se
Samarbete med Yrkesféreningar mot Tobak (YmT) om fortsatt utveckling av den
gemensamma hemsidan www.tobaccoorhealthsweden.org
Malgrupp: Sjukskoterskor, barnmorskor
Kostnad: 20 000 kr.
Utvérdering: Kontinuerlig utvardering vid styrelsemoéten varje manad. Infoga ett
rakneverk for att kunna se antalet besdkare.



http://www.nursesagainsttobacco.org/
http://www.sjukskoterskormottobak.se/
http://www.tobaccoorhealthsweden.org/

Gemensamma YmT aktiviteter och projekt

Tankesmedjan Tobaksfakta
Ansvarig: Ann Post
Behov: Sprida information om Tobakskonventionen
Syfte: Medlem i féreningen och styrelsen.
Insats: Deltagande i aktiviteter, spridning av material
Malgrupp: Allmanhet, politiker
Kostnad: Medlemsavgift 5000: -

Almedalsveckan i Visby 2014 (inkl arbetsinternat)
Ansvarig: Styrelsen
Behov: Oka kunskapen om sjuskéterskan roll i det tobakspreventiva arbetet
Syfte: Paverka politiker pa olika nivaer att forsta det tobakspreventiva arbetet.
Medverka till att Sverige uppfyller/ tar sitt ansvar i Tobakskonventionen.
Insats: SmT deltar i samarbete med 6vriga yrkesforeningar mot tobak. Medverkar i
lobbyarbete och planering av seminarier dar tobaksfragan kan aktualiseras.
Malgrupp: Politiker, allménhet
Kostnad: 50 000 kr. Resa, boende, fortaring, material.
Utvardering: Deltagande i antal aktiviteter
Langsiktighet: Att det nationella tobaksarbetet fortskrider och att vi inte tappar mark
utan forblir ett land pa vag mot tobaksfrihet.

Tobaksfria veckan - vecka 47

Ansvarig: Gemensam aktivitet med Yrkesforeningar mot Tobak, YmT

Behov: Okad kunskap om tobakens effekter och méjligheter att sluta med tobak
Syfte: Sprida budskapet till allmanheten. Medverka till att Sverige uppfyller/ tar sitt
ansvar i Tobakskonventionen

Insats: SmMT kommer som tidigare att samarbeta med 6vriga yrkesféreningar och
organisationer om framtagande av material och stimulera natverket till gemensamma
aktioner.

Malgrupp: Allmanheten

Kostnad: 5000 kr, material

Aktivitet vecka 47
Ansvarig: Gemensam aktivitet med Yrkesféreningar mot Tobak, YmT
Behov: Okad medvetenhet om tobak och folkhilsa
Syfte: Skapa debatt och stimulera till tobaksstopp
Insats: Specialbilaga i kvallstidning
Malgrupp: Rokare, snusare och allmdnheten
Kostnad: 8000 kr

Tobacco Endgame, gemensamt projekt med YmT (se bilaga 2)
Ansvarig: Yrkesforeningar mot Tobak
Behov: Fasa ut tobaken ur samhillet
Syfte: Paverka var yrkeskar att forsta tobakens effekter och stodja projektet
Insats: Genomférande av regionala utbildningsdagar och informationsinsatser
Malgrupp: Kommun- och landstingspersonal
Kostnad: 50 000 kr (SmT del)
Utvardering: Kommer att inga
Langsiktighet: Flerarigt



Internationellt samarbete och projekt

First Nordic conference in nursing research, Odense 2014 10-12/6

Foreningen har en roll som "Tobacco adviser” genom Vardforbundet till den internationella
organisationen for sjukskoterskeforbund i varlden, ICN. Féreningen har deltagit i ICN
kongresser under aren 2007, 2008 och 2009 med poster- seminarie- och
monterpresentationer.

For att starka det nordiska samarbetet deltar representanter for SmT med poster och
presentationer i Odense 2014.

Kostnad: Konferensavgift for tva deltagare 10 000 kr.

Global Bridges
Foreningen deltar i ett globalt natverk for sjukskoterskor som arbetar med
tobaksprevention. Tidigare har kommunikationen skett med e — post och vid
internationella konferenser och nyligen yppade sig dven mojligheten att ingd som en
del av hemsidan Global Bridges. Dar kan sjukskoterskor fora en dialog om
sjukskoterskans roll i det tobakspreventiva arbetet och lagga in
rapporter/uppsatser/artiklar.

Foreningens basverksamhet

e Styrelseméten 1g/manad samt arsmote (reseersattning, kost och lokalhyra)

o Arbetsinternat for styrelsen genomférs arligen (reseersattning, kost, boende)

e Styrelseméten i Yrkesforeningar mot Tobak, YmT 4 — 6 ggr/ar (1 internat)
(reseersattning)

e Mote i Tankesmedjan Tobaksfakta 2 — 3 ggr/ar (reseersattning)

e  Utskick av medlemsbrev 2 - 4 ggr/ar (porto, kopiering)

e Deltagandei arliga ordférandekonferenser arrangerade av
Svensk sjukskoterskeférening och Vardférbundet (reseersattning)

s Kontinuerlig uppdatering av hemsidan, www.nursesagainsttobacco.org eller
www.sjukskoterskormottobak.se

e Medlems/kontaktpersonstraffar med malsattning att kontaktpersonerna ska
presentera sitt lokala tobakspreventiva arbete, delge varandra erfarenheter
och idéer samt fa utbildning/fortbildning for att fora natverket framat i
respektive lan.

e  Ett stipendium pa 5000 kronor utdelas arligen till en sjukskoterska alternativt
barnmorska som ar medlem i féreningen. Sedan 1998 har SmT delat ut detta
stipendium.

® Kansli for administrativt stdd till foreningen kostnad 220 000 kr



http://www.nursesagainsttobacco.org/
http://www.sjukskoterskormottobak.se/

Sammanfattning
SmT har som mal att verka for att fa in tobaksprevention som en viktig del i
sjukskoterskans verksamhetsomrade och darmed i grund- och specialistutbildningar.
Foreningen har en eller flera kontaktpersoner i varje lan och prioriterar uppbyggnaden
av ett starkt natverk och 6kande antal medlemmar/kontaktpersoner. Syftet ar att
ytterligare lyfta och starka professionens roll i det tobakspreventiva arbetet. En
forutsattning for detta ar det goda samarbetet med Svensk sjukskoterskeforening,
Vardférbundet och Barnmorskeférbundet. Riksforeningen vill dven verka for att det
borde vara av hogsta prioritet fran beslutsfattare pa regeringsniva till
verksamhetschefen lokalt att ge sjukskoterskor och barnmorskor mandat och medel
for att behandla tobaksberoende och darmed minska ohéalsotalet. Styrelsen har sedan
starten 1992 arbetat for att medvetandegora for sjukskoterskor och barnmorskor
vikten av kunskapshojning inom tobaksomradet, for att kunna arbeta preventivt
genom att ge stod till manniskor att bli fria fran tobaksbruket. Under senare ar har
efterfragan pa kunskap och metodik 6kat bade inom 6ppen - och slutenvard, styrelsen
ar beredd att dven ta ansvaret och utbilda sin yrkeskar inom omradet
tobaksprevention och motivera sjukskoterskor till att arbeta med tobaksfragan.
Riksféreningen Sjukskoterskor mot Tobak har genom sitt arbete fatt en 6kad politisk
medvetenhet och féljer utvecklingen pa det tobakspolitiska omradet och ar stolta 6ver
att vara en av de organisationer som har mojlighet att hjalpa till att lyfta fram
tobaksfragan, dar en sarskild satsning gérs genom bidrag till utokad opinionsbildning.
Sjukskoterskor och barnmorskor ar viktiga budbarare av det tobakspreventiva arbetet
vilket motiverar ett fortsatt arbete for att uppmarksamma deras roll.

Prelimindr budget ar 2014

Totala budgeten fér ar 2014 haller pa att planeras, darfor avser dessa siffror endast SmTs
berdknade del i driftskostnaderna samt de kostnader som berdknas for att genomfora
foreningens verksamhet.

Budget i sammandrag Kostnad
Personal (l6n, resor, hotell, arvode) 175 000
Aktiviteter (lokal, fortaring, externa arvoden) 281 000
Administrativa kostnader (material, porto, kopiering, IT, telefoni) 25500
Ovriga kostnader (Inkép) 6 500
OH-kostnader (kanslikostnad, bil 1) 220 000
Summa 708 000

Visby den 20 december 2014

For styrelsen Sjukskoterskor mot Tobak

Mona Wahlgren, ordférande



