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STYRELSEMOTEN

Sjukskoterskor mot Tobaks (SmT) styrelse har under ar 2019 haft 13 styrelsemoten, varav 7
telefonmaoten och 1 arbetsmote i internatform pd Gotland i samband med en studiedag.

ARSMOTE 22 MARS, STOCKHOLM

Arsmétet genomfordes i Stockholm. Ordférande fér métet var Mona Wahlgren. En yngre
medlem invaldes i styrelsen Sofia Shakibi Momtaz verksam vid CES, Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin i Stockholm.

MEDLEMMAR

Medlemsantalet i foreningen uppgick i december 2019 till 540 medlemmar.

Utskick via brev eller mejl gors kontinuerligt under aret till medlemmarna, innehallande
information om féreningens aktiviteter och nyheter med inbjudningar samt planerade
aktiviteter.

STUDIEDAG 20 SEPTEMBER, VISBY GOTLAND

Foreningen erbjuder en studiedag om tobak och tobaksprevention vid forfragan. | ar
arrangerades den tillsammans med Region Gotland pa Visby lasarett. Inbjudna var
tobaksavvanjare och andra intresserade av tobaksprevention pa Gotland. Programmet innehéll
forelasningar av styrelsemedlemmarna i SmT som bidrog med sina olika kompetenser. Som
t.ex. hur vi nar de som har svarast att sluta roka, olika behandlingsmetoder for att sluta roka
och snusa, nya tobaksprodukter, tobaksberoende och dven presentation av den nationella
stodlinjen for tobaksavvanjning (Sluta Roka Linjen). Till dagen var 30 deltagare anmélda som



var mycket néjda enligt utvardering som gjordes efterat, framforallt med att det fanns ett antal
olika metoder, erfarenheter av kontakter som de kan anvéanda for att komma igang med arbete
for att minska tobaksbruket. Material delades ut.

NATVERKSARBETE

YRKESFORENINGAR MOT TOBAK (YMT)

SmT har under aret deltagit i styrelsemoten i paraplyorganisationen Yrkesforeningar mot
Tobak, se YmT:s verksamhetsberéattelse. SmT representeras av ordférande Mona Wahlgren
och styrelseledamot Lena Lundh.

Den 21 maj anordnades en konferens pa Villa Brevik i Stockholm for att diskutera YmT och
Tobaksfaktas samarbete. Fran SmT deltog fyra styrelsemedlemmar i diskussionerna som
mynnade ut i en 6kad samverkan men inte sammanslagning av féreningarna som varit under
utredning..

En gemensam samling for alla yrkesforeningars styrelser skedde den 8 och 9 november 2019 i
Stockholm. Den forsta dagen var alla 5 foreningar samlade (Lékare -Tandvard -
Sjukskaterskor - Larare - och Psykologer mot Tobak) som var och en presenterade planerna
for nasta ar och hur vi kan samverka. Pa programmet diskuterades bland annat lagen om tobak
och nya tobaksprodukter, aktivitet for att na malet Rokfritt Sverige 2025 och pa vilket sétt de
olika yrkesforeningarna kan bidra. Tid fanns ocksa for enskilda styrelsemaéten for vidare
planering av verksamhet och budget.

TANKESMEDJAN TOBAKSFAKTA

Sedan 10 ar har Tobaksfakta — oberoende tankesmedja arbetat for att Sverige ska uppfylla
sina ataganden i WHO:s tobakskonvention. SmT ar medlem sedan starten och en av styrelsens
ledamater &r kansliansvarig i foreningen. Verksamheten inriktar sig pa bevakning och
paverkan av tobakspolitiken nationellt, inom EU och internationellt. Samverkan sker genom
planeringsmoten déar aktiviteter, spridning av material, opinionsbildning och seminarier
planeras med malet om en utfasning av tobaksbruket i Sverige mot malet "Tobacco Endgame
Rokfritt Sverige 2025”.

NATVERK FOR TOBAKSPREVENTION | LANDSTING OCH REGIONER (TPLR)

Ar en sammanhallande ideell forening for det tobakspreventiva arbetet i Sverige. Natverket
bestar av personer som &r ansvariga for samordning av de tobaksforebyggande insatserna
inom landets regioner. En av SmT:s styrelsemedlemmar sitter med i styrelsen for TPLR. Ett
av foreningens uppdrag &r att anordna den nationella LUFT konferensen var 3:e ar, nésta
konferens &r i Malmo 10-11 september 2020.

KONFERENSER

INSPIRATIONSDAG 31 JANUARI MALMO

Arrangemang tillsammans med Tobaksfakta, Region Skane och Rf Kontraktsmetoden. C:a 70
anstallda inom Region Skane fick en heldag om forebyggande arbete inom tobaksomradet.
Under konferensen foreldste Susann Holm, Yvonne Bergmark Broske och Elisabeth (Bitte)
Jacobsson fran SmT.



NATIONELLT NATVERKSMOTE 2-3 APRIL | GOTEBORG

Det arliga motet i Natverk for Tobaks Prevention i Landsting och Regioner, TPLR holls i
Goteborg och tre ledaméter i SmT deltog. Har ges en dversiktlig bild av tobaksfragan pa
nationell niva dar Folkhalsomyndigheten medverkar. Projekt och aktiviteter i landets regioner
presenteras. Pa programmet denna gang fanns bland annat forelasningar om e-cigaretter och
tobakens paverkan pa miljon.

SKOLSKOTERSKEFORENINGENS KONGRESS 9-10 MAJ MALMO.

Under skolskoterskekongressen som besoktes av c:a 1200 skolskoterskor hade SmT en
vélbesokt monter tillsammans med riksforeningen Kontraktsmetoden och KSAN.

SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENINGS ORDFORANDE RAD 25 SEPTEMBER,
STOCKHOLM

Fran foreningen deltog ordférande Mona Wahlgren och hon tog upp fragestallningen om hur
att na och engagera sjukskoterskestudenterna i det tobakspreventiva arbetet. SmT 6nskade
mer samverkan och samarbete med Distriktsskoterskeféreningen och Riksféreningen for
specialistsjukskaterskor i kirurgisk vard visade pa 6nskan om att samverka med SmT, likasa
vill Riksféreningen for operationssjukvard verka for omraden sdsom bland annat inom
levnadsvanor och tobaksomradet. (Se protokoll)

Mona Wahlgren informerade om Folkhalsomyndighetens film om férebyggande arbete,
Nyhetsbrev nr 31: ’Satsningar pa hilsa for att 16sa sjukvéardens problem” och om kontakt med
Generaldirektdr Johan Carlson som férhoppningsvis kan resultera i att FoHM kommer att
delta med foredragning i &mnet under Sjukskoterskedagarna 2020 vilka kommer att handla
om temat: ’Sjukskoterskans ansvar for hidlsofrimjande omvardnad”

FOREBYGG NU 13-14 NOVEMBER GOTEBORG

Fran foreningen deltog Elisabeth (Bitte) Jacobsson. Genom aktivt uppsokande bland
deltagarna skapades intresse for SmT och férebyggande tobaksarbete.

INSPIRATIONSDAG 29 NOVEMBER HALMSTAD

Cirka 50 skolskoterskor och dvrig skolpersonal fran hela Halland deltog. Deltagarna fick en
heldag om tobakens och 6vriga drogers problematik. Bland foreldsarna var Yvonne Bergmark
Broske och Elisabeth (Bitte) Jacobsson fran SmT

Internationella konferenser

INTERNATIONAL COUNCIL OF NURSES — ICN KONFERENSEN 27 JUNI — 1 JULI,
SINGAPORE

Styrelsen i SmT deltog i denna konferens som arrangeras vart 4 ar och samlade 5000 av
vérldens sjukskoterskor. Temat for konferensen var ”"Beyond Haealthcare to Health” och
speglade sjukskaterskans roll och mojligheter att na de globala malen for hélsa och forebygga
riskfaktorer for de icke smittsamma sjukdomarna (NCD) och arbeta for Agenda 2030. Fokus
var ocksa pa sjukskoterskans egen halsa och SmT deltog i ett seminarium pa temat. En poster
med rubriken ”To know is not enough to do” presenterade vart arbete med att erbjuda



tobaksavvanjning pa internat, i samverkan med Vardforbundet, passade bra in pa ett av
mélomradena pd konferensen ” Hur ska vi verka for att sjukskoterskor ska orka fortsétta att
arbeta som sjukskoterskor.” Att vi 1 Sverige gav stdd till sjukskdterskornas hilsa genom att
hjalpa/behandla sjukskdterskornas egna tobaksbruk genererade stort intresse. Material pa
engelska om tobaksavvanjning hade tagits fram och ca 1000 fickminnen pa temat delades ut
bland konferensdeltagarna. | samband med detta blev det ocksa manga intressanta moten och
diskussioner om tobaksavvanjning och det globala initiativet om en utfasning av tobak
”Tobacco Endgame”.

AKTIVITETER

MATERIAL

SmT har tagit fram ”fickminne”, sma kort 1 fickformat, som ska vara enkla att anvinda och
paminna om de viktigaste delarna i vart professionella samtal med personer som behdver stod
i och/eller férebygga tobaksbruk. Samtliga fem kort satts ihop med en klamma och kan
kompletteras eller bytas ut efter behov. Det senast framtagna ar " Tobaksavvinjning i
praktiken”. Fyra av korten ar ocksa dversatta till engelska och anvénds pa internationella
konferenser.
Korten delas ut till medlemmar, vid utbildningar, konferenser, seminarier m fl tillfallen.
De kort som tagits fram ar:

1. Motiverande Samtal MI (generell)

2. Motiverande Samtal M1 (for skolan)

3. Ldakemedel vid nikotinberoende (enl FASS)

4. TTQ trying to quit smoking (bedémningsformular)

5. Tobaksavvéanjning i praktiken
En roll up har tagits fram under temat "Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025 och
sjukskoterskans roll” och anvands pa nationella konferenser och aktiviteter. Tygkassar med
SmT.s logotype har ocksa tagits fram. | samarbete med rf Kontraktsmetoden har planering av
en film diskuterats under aret.

UTBILDNING MOTIVERANDE SAMTAL (M|) MED INRIKTNING TOBAK

Utbildningen genomfordes av foreningen under 2 dagars internat i Varberg den 18-19
december i samarbete med lansstyrelsen i Halland och Kontraktsmetoden. Totalt deltog 32
personer fran elevhalsan m fl. Utvéarderingen visade att samtliga deltagare var mycket nojda
med utbildningen och efterfragade fler liknande utbildningar.

SJUKSKOTERSKESNACK

Podd for sjukskoterskor dar ordférande Mona Wahlgren berattar om foéreningens verksamhet
och om mojligheten for sjukskoterskor att skapa sin egen yrkeskarriar. Genom att vaga ta
steget och tro pa sin handlingsplan och darmed fa ledningen att besluta om ¢kade resurser till
tobaksforebyggande arbete exempelvis en Tobakspreventiv mottagning.
www.sjukskoterskesnack.libsyn.com

ToBACCO ENDGAME, ROKFRITT SVERIGE 2025

Foreningen deltar med en styrelseledamot Ann Post i den nationella ledningsgruppen som
bildats med malet om Tobacco Endgame. Arbetet under 2019 har omfattat seminarier med
olika aspekter pa tobaksfragan och aktiviteter kring den nya tobakslagen om utokade rokfria
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utemiljéer som tradde i kraft 1 juli. Rekryteringen av organisationer som stddjer uppropet har
tagit fart och inkluderar nu cirka 200 stodjare varav samtliga landsting/regioner i landet.

ACCO ROKFRITT

GAME SVERIGE
2025

SAMARBETSPARTNERS

FOLKHALSOMYNDIGHETEN - FOHM

Folkhalsomyndigheten &r foreningens viktigaste bidragsgivare. Under Almedalsveckan holl
FoHM ett seminarium om hélsoframjande insatser framdver som sedermera kom ut som ett
nyhetsbrev och som fick stort genomslag och gav kraft at det fortsatta tobakspreventiva
arbetet. Ordftérande foljde upp detta genom fortsatta kontakter for samverkan i arbetet med
myndigheten som sedan genererat till ytterligare kontakter och forhoppningsvis att FOHM
haller en foredragning i &mnet under Sjukskoterskedagrna i november 2020.

VARDFORBUNDET — VF

SmT som &r en riksforening i Vardforbundet (VF) har under aret haft fortsatt gott samarbete.
SmT utgor remissinstans och ar sakkunnig for férbundet i fragor rérande tobak. Foreningens
kontaktperson pa Vardforbundet ar Britta Edstrom och vice ordférande Ann Johansson.

SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENING — SSF

SmT ar en sektion inom SSF och under aret har styrelsens ledamaéter och ordforande
kommunicerat tobaksfragan med SSF vid méten och forelasningar. Lena Lundh ingar som
ledamot i valberedningen. Val av styrelse sker vart annat ar, nasta gang 2021

SKOLHALSOVARDEN

Elisabeth Jacobsson &r skolskéterska och foreningens representant i skol- och ungdomsfragor.
Hon har fortlopande kontakt med skolskoterskeféreningen och héller dem informerade om
vad som hander inom tobaksomradet. | Skolskdterskornas medlemstidning har Elisabeth
informationsplats avsatt i en dialogruta "Rokrutan”. Elisabeth &r ordférande i Riksforbundet
kontraktsmetoden och projektledare for att implementera kontraktsmetoden i s6dra Sverige.

Projekt

TOBAKSAVVANJININGSBEHANDLING PA INTERNAT FOR MEDLEMMAR |
VARDFORBUNDET

Efter efterfragan och i starkt samarbete med Vardférbundet planerade och startade SmT under
2018 ytterligare en tobaksavvanjningsgrupp med medlemmar fran Vardforbundet. Det &r den
femte gruppen sedan 2007. Efter forberedelser under varen kunde en grupp pa sexton
deltagare paborja sitt tobaksstopp pa en intensiv internatvecka pa Riddersvik utanfor
Stockholm i borjan av september. Gruppen foljs kontinuerligt upp under ett ar och blev klar
september 2019. Ledare for tobaksavvanjningen & Mona Ringbjer och Yvonne Bergmark
Broske, ledamater i SmT:s styrelse. Nytt for arets internat var att en trainee deltog under



veckan for att forsdkra atervixten av kommande internat. Syftet med “Tobaksavvinjning pé
internat” ar att kunna utveckla och forfina tobaksavvanjnings-metodiken. Med hjélp av
sjukskaterskor som sjalva varit tobaksberoende och ingar i tobaksavvénjningsbehandlingen
har vi fatt och far viktiga synpunkter i utvecklingen av metodiken. Det som é&r tydligt och som
alla kan beskriva ar att det racker inte med att veta hur man slutar, man maste ocksa praktiskt
aktivt ta del av behandlingsmetoden. Dessutom har vi kunnat se att i samtliga grupper har
sjukskoterskorna i sin professionella roll blivit mer medvetna och kunniga i det
tobakspreventiva motet med patienter. Nagra av deltagarna har ocksa utbildat sig till dipl.
Tobaksavvinjare. De tva forsta "Tobaksavvénjning pa internat” 2007 samt 2010 har SmT
tidigare gjort en kvalitativ och kvantitativ langtidsuppfoljning pa som visade mycket goda
resultat. Denna har resulterat i vetenskaplig artikel som ska skickas in fér publicering.
Planering har pa onskemal av Vardforbundet startat for ett stdende medlemserbjudande till
dess medlemmar om tobaksavvénjning pa internat vilket eventuellt sker med start hosten
2020.

VERKSAMHETSBIDRAG FOR TOBAKSFRIA BARN

Foreningen fick extra medel i samarbete med Kontraktsmetoden for insatser riktade till
skolpersonal — Verktyg for vuxna i skolan. Projektet sker i samverkan med medlemmarna i
Tankesmedjan Tobaksfakta med det gemensamma temat ”Barns rétt 4r vuxnas ansvar”.

| samarbete med region och lansstyrelserna i Halland och Skane samt Barn- och
ungdomsforvaltningen i Halmstad och Malmo har tva heldagsutbildningar genomfarts med
sammanlagt 120 deltagare: skolpersonal inklusive skolskoterskor och rektorer,
drogsamordnare och personal fran ungdomsmottagningar samt personal med 6vergripande
ansvar inom kommun och region. Budskapet har varit brett om tobaksfragan med sarskilt
fokus pa Tobaksfria Barn och lampliga verktyg i skolans varld. Dessutom har 35 deltagare fatt
en tvadagarsutbildning i Varberg om MI som redskap i det tobaksforebyggande arbetet i
skolan. Positivt resultat pa utvardering genomférd av Lansstyrelsen. Stort intresse for fortsatta
liknande aktiviteter.

DIPLOMERING AV TOBAKSAVVANJARE ENLIGT STANDARD FOR
YRKESFORENINGAR MOT TOBAK

En arbetsgrupp med representanter for sjukskoterskor, psykologer (PmT), tandvard (TmT)
och lakare mot tobak (LmT) utvarderar och foljer upp utbildningskrav for certifiering av nya
utbildare. En inventering av antalet diplomerade i landet, studiedag for utbildare samt
revidering av certifieringen har gjorts. Den 23 oktober arrangerade SmT tillsammans med
PmT, LmT och TmT en natverkstraff for diplom utbildare i tobaksavvanjning med syfte att
behalla hog kvalitet pa utbildningarna. Nya utbildare inom tobaksavvanjning kan anséka om
certifiering via YMT kansliet.

TOBAKSFRIA VECKAN, VECKA 47

Temat fran WHO for tobaksfria dagen den 31 maj var Tobak och lunghélsa. Temat lyftes
ocksa pa tobaksfria veckan v 47 tillsammans med barns rétt till tobaksratt med anledning av
den stundande Barnréttslagen. Affischer togs fram for spridning via webben.

Sammanfattning

Foreningen har under aret prioriterat aktiviteter och insatser till sjukskoterskor i landet
inom olika specialiteter. Detta har gjorts i samverkan med bland annat Vardférbundet,
Skolskoterskeféreningen och Svensk sjukskoterskeférening. Insatserna har planerats av



Sjukskaterskor mot Tobak och skett i samverkan med regioner, lansstyrelser och
hogskolor i landet.

Forutom styrelsearbetet har prioriterade aktiviteter genomforts som; framtagande av
material, studiedagar, uthildningar, planering och genomforande av 2018-2019 ars
tobaksavvanjningsinternat for sjukskdoterskor.

Medlemsantalet har i jamforelse med foregaende ar 6kat nagot och arbetet med att
rekrytera nya medlemmar fortsatter genom hemsidan, arrangerande av studiedagar,
framtagning av material och lobbyarbete.

Under aret har arbete med att utveckla hemsidan pagatt som sker i samarbete med
Svensk sjukskoterskeforening.

De regelbundna medlemsbreven, utskicken av nyhetsbreven “Tobak eller Hilsa” och
informationsmaterial har fungerat val till medlemmarna.

Arbetet med foreningens samarbetspartners har upplevts mycket positivt under aret.
Samarbetet med de dvriga yrkesforeningarna &r viktigt och fungerar val bl.a. genom
nationell standard for diplomering av tobaksavvanjare. Det gemensamma malet
Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025 ar en stark rost for tobakspreventionsfragan
ute i samhallet.

Synliggdrandet av foreningen har 6kat genom att samarbetsytorna har vidgats nationellt
och pa detta satt har ocksa sjukskoterskekaren fatt okad kannedom om foreningen.

Det internationella arbetet har varit stimulerande och inneburit ett émsesidigt givande i
moten med sjukskoterskor fran andra delar av vérlden och detta fick en forstarkt effekt
genom deltagandet vid konferensen i Dubai. Att ha formanen att na sjukskoterskor
globalt och kunna delge kunskap och erfarenhet om hur sjukskoterskor i Sverige arbetar
med tobaksprevention och tobaksavvanjning dr av stor vikt nar det galler att na malet
Tobacco Endgame.

For var verksamhet ar YmT-kansliet navet i vart arbete och foreningen vill darfor tacka
kanslichef Lena Sjoberg och kanslist Marianne Roos for deras stéd och engagemang.

Sjukskoterskor mot Tobaks styrelse under ar 2019
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