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Bestamningsfaktorer for att utveckla risk
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* Droglinje

* Tobak, 1a drog (cigaretter, snus, vattenpipa)
e Oftai 12-15 ars alder
* Tillsammans med andra

* Bygger en "beroendehjarna”

VAD HANDER VID UTVECKLANDET AV
ETT BEROENDE



’ ) SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK

Ve utvecklar ett missbruk, beroende

e Storre risk for missbruks-beroendeutveckling

1)Arv

* En foralder med missbruk okar risken
avsevart

 Bada foraldrarna okar risken an mer.

e Aven far-och morforaldrars missbruk har
betydelse



Storre risk fér missbruks-beroendeutveckling

2)Miljo

Inlart beteende

Sjalvmedicinering (oro, angest, nedstamdhet,
epression)

Tillatande attityd fran foraldrar, vuxenvarld (bjuder,
kbper ut etc.)

Bristande tillsyn, stod fran foraldrar och andra vuxna

Vald eller aterkommande konflikter i familjen

Bristande skolprestationer, skolk, avhopp
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Storre risk for beroendeutveckling

3)Personlighet
 eAngsliga, oroliga
» eoKicksokare

4)Psykiatriska diagnoser
* eBorderline

* eAntisocial personlighgtsstbrging. Beteendeproblem med
otillrackligt stod, forstaelse fran foraldrar, skolpersonal mfl.

5) Neuropsykiatrisk diagnos
* ADHD



’ ) SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK

Risken okar ocksa

e Juyngre man ar forsta gangen man provar
 Om upplevelsen ar positiv forsta gangen

* Dessutom kravs, tillgdng, tillfille, umgénget
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Utveckling av tobaksberoende — ger tid till reflektion och atgérd

Vana

Experimentering

Testning

Beroende

Forberedelse
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Tobaksberoendet

Fysiskl
beroende

Psvkologisk
beroende
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Nikotinberoendet styrs av:

»en kansla av valbehag som driver rokaren att fortsatta

»toleransutveckling -nikotinintaget dkas over tid
for att uppna samma grad av njutningskansla

»vid forsok att halla nere eller stoppa nikotinkonsumtionen
uppstar obehagliga abstinensbesvar

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-5
International Classification of Diseases ICD-10
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Nervsystemets paverkan

* Nikotinet liknar acetylkolin - en naturligt forekommande
transmittorsubstans i vart nervsystem.
Tavlar om dess plats pa receptorn — fler receptorer bildas.

* Nar nikotinet binder upplevs 6kad skarpa och avslappning.
Dopaminpaslag.

* Nervositet, oro och irritation upplevs vid stopp av nikotin- tillférseln
p.g.a. Okade halter acetylkolin.

» 1-2 veckor efter stopp atergar signalsubstansnivan till det normala.



Nikotin ar en psykoakiiv drog.

_. .CONTROL
P bkt o

From London ED et al.
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Psykologiskt beroende
— situationer, kénslor kopplas till rokning

* Vissa tider; morgonen, efter maten, vid sanggaende

* Vissa aktiviteter; stadning, promenad, sex

 Vissa platser; busshallplatsen, stallet, golfbanan

* Vissa kanslor; glad ,ledsen, arg

* Vissa personer; arbetskamrat, kompis

* Vissa situationer; ensam hemma, innan jobbigt samtal
* Pauser

* Stress

e Koncentration
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Abstinens

Cirka 80 % av de som slutar upplever nagon form av abstinensbesvar.

* Sug efter nikotin

* Nedstamdhet

e SOmnsvarigheter

* [rritabilitet, frustration, ilska
e Koncentrationssvarigheter
 Angslan, rastldshet

e Langsammare puls

 Okad aptit, viktokning
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Hur manga cigaretter roker du per dag?
10 eller farre O poang

11-201 poang

21 -30 2 poang

30 eller fler 3 poang

Hur lang tid efter uppvaknandet roker du dagens forsta cigarett?
Inom 5 min 3 poang
6 —30 min 2 poang
31 -60 min 1 poang
Efter 60 min O poang
Rékna ihop poangsumman:

Vilken cigarett &r svarast att undvara? 7 — 10 poang: Hogt nikotinberoende
Morgonens fﬁrsta 1 poang 4 — 6 poang: Medelhdgt beroende
En av de Gvriga 2 poang 0 — 3 poang: Lagt beroende

Roker du mer pa morgonen dn under resten av dygnet?

Ja 1l poang

Nej O poang

Roker du dven om du &r sa sjuk att du ligger till séngs storre delen av dagen?
Ja 1l poang
Nej O poang

Har du svart att lata bli att roka i situationer dar rékning inte ar tillaten, t ex pa bio eller flyget?
Ja 1l poang
Nej O poang
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Hur shart efter att du har vaknat tar Mcdtning av nikotinberoendet fér snusare D

du din férsta snusportion? Fagerstréoms beroendeskala

a) Inom fem minuter 3 p

b) Inom 6—-30 minuter 2 p

c) Inom 31-60 minuter 1 p

d) Efter 60 minuter O p

Hur manga ganger per dygn snusar du?

a) 1-7 ganger O p

b) 812 ganger 1 p

c) 13 eller fler ganger 2 p Riktgivande tolkning av de sammanlagda poangen
Har du en snusportion i munnen sa

ott som hela tiden?
8 ! 0-1 poang: Mycket lagt nikotinberoende.

a)lalp

b) Nej O p 2-3 poang: Lagt nikotinberoende.

Svéljer du med avsikt snusblandad 4-5 poang: Mattligt nikotinberoende.

saliv? 6-7 poang: Hogt nikotinberoende.

a)lalp 8-10 poang: Mycket hogt nikotinberoende.
b) NejO p

Hur lang tid har du en och samma
snus under lappen?

a) 0-20 minuter O p

b) 21-35 minuter 1 p

c) Over 35 minuter 2 p

Snusar du trots att du ar sjuk och
sangliggande?

a)lalp

b) NejO p
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Rokning bland kvinnor, Sverige 2004-2016
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Vilka insatser bor prioriteras?

Universell Selektiv Indikerad
Screening och
Skolbaserade motiverande samtal
undervisnings- i skolan,
program ungdomsmottagning
ar, mm
Rokforbud inomhus i Media
allmanna platser kampanjer
Forsadljningsforbud till
minderariga
Reklamforbud
Neutrala cigarettpaket Snusavvanjning

Varningstexter/varningsbild
er pa forpackningar

Storlek pa cigarettpaket

Lokala policy (t.ex. skola)

- Lovande/mattlig evidens Svag/otillracklig evidens



