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Sammanfattning om ”“ingang”

= Delvis olika riskfaktorer forknippas med debut jmf dvergang
till etablerat bruk

» Processen fran férsta testning till beroende bestar av olika
faser

= Viktigt att beakta dessa nar man kartlagger!

= Symtom av beroende uppstar mycket tidigare d&n dagligt
bruk

= "Suget” efter beldning, inte botemedel av abstinens!

= Psykisk ohalsa ska uppmarksammas
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Den epidemiologiska triangeln
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Riskfaktorer

Agent: tobak och tobaksmarknad Neurobiologisk

Personlighet: arbarhet,
nyfikenhet, :
risktagande, _ etiska faktorer
2 arkbarh Sociala
zfcver ar normer,

' tillgang, Etablerat

forebilder bruk och

beroende

Vard Miljo o
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Processen av "att borja”

Forberedelse (och “bendgenhet™ )
Tidigt forsok
Experimentering (kaos)

Regelbunden rokning

A

Beroende

Karolinska
Institutet
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Kaos

» Frekvent t')vergﬁng mellan olika faser

= 480 over ga,ngtlllfallen bland 164 tonaringar
under 2.5 ar(cirka 3 per person)

= Processen accelererar efter uppkomst av
beroende symptomen

Wellman RJ et al, Tobacco Control 2004;13: 251-7
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Nikotinberoende bland 13-aringar i en
Kanadensisk studiel

% ICD-10
beroende
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Den unga hjarnans kanslighet*

Effekterna av nikotinet pa hjarnan varierar med alder
= Reducerad stress-liknande effekt av nikotin

= Beldningssystemet i den unga hjarnan aktiveras snabbare an i den
vuxnas hjarnan efter intag av nikotin

= Mindre abstinensbesvar (negativa affektiva symtom) och kanske
starkare kognitiva effekter

*QO’Dell LE Neuropharmacology 56 (2009) 263-278
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Samband mellan rokning/tobak och psykisk ohalsa

» Etablerat

= Rokning forekommer oftare bland personer som lider av
psykisk ohdlsa an i den generella befolkningen

= T uppfoljningsstudier (kohortstudier) samband i
bade riktningar

= Rokning o0kar sannolikhet att utveckla symtom av
psykisk ohalsa

= Symtomen av psykisk ohalsa 6kar sannolikhet att
borja/eskalera med rékning
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Samband mellan rokning och symtom av psykisk

ohalsa (arskurs 9)
Kalla: Stockholmsenkaten-CES bearbetning
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Nar rokning avnormaliseras i samhallet...

* Raffetti E et al. Tobacco control environments modify the association between smoking and depressive symptoms among adolescents
(submitted)

= Blir sambandet med psykisk ohalsa starkare?

» Ja - Stockholms enkat
= Ja - Farsk studie med internationell jamfdorelse *

= Sverige:3283 deltagare I KUPOL studie
= Rokning %= 7,3

» Samband med depression: tre ganger hégre risk bland
rokare (3 ggr bland pojkar)

= Jtalien: 1947 deltagare I BE-TEEN studie
= Rokning %= 32,3

» Samband med depression: tva ganger hdgre risk bland
rokare (24% bland pojkar)



JJ L Centrum fér epidemiologi > Karolinska
och samhaéllsmedicin gfwm |nst|tutet

REGION STOCKHOLM
'?/\/'NO \‘E;\Q

Forklaring?

* Raffetti E et al. Translational Psychiatry (2021) 11:477 ; https://doi.org/10.1038/s41398-021-01601-6

» Tobak (nikotin) riskfaktor fér depression/angest via
stressliknande effekter
= Epigenetik?*
= Psykiska symtom kan lindras av nikotin
(sjalvmedicinering)
» T.ex. Koncentrationssvarigheter i ADHD
= Genetiska eller tidiga riskfaktorer i miljo/ beteende
okar sarbarhet for bade psykisk ohdlsa och for

tobaksbruk/beroende
= ADHD- beldningssystemet
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Implikationer

= Kartlaggningsstrategier

(t.ex. fragebatterier, uppféljning) 1
» Indikatorer av beroende

= Ingen "absolut” troske

= Bevakning av blandat bruk (tobak+e-
cigaretter, alkohol+ cannabis, etc....)

= Bevakning av psykisk ohalsa
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Sammanfattning om “utvag”

= Spontan utvag forknippas f.a. med miljofaktorer

= Mindre med "klassiska” psykosociala faktorer

= Traditionell rbkavvénjningsrédgivning m%ttligt effektiv

= Motivationshdjande béattre, men lang vag...

= |Lakemedel ej effektiva

= Digitala metoder: skaklig evidens
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Hur manga/vilka slutar spontant?

1Kasza KA, et al. Tob Control 2020;29:s203-s215

» Vid ett-arsuppfdljning hade gjort uppehalll:

32,5% cigarrettrokare
55,6% ENDS rokare
70,8%vattenpipsrokare
36,3% oral tobak

» Vid ett-arsuppfdljning hade gjort ett
rokstoppforsok?:
= 57,8 av cigarettrokare

= VVarav 39% var rokfria

= Lagre beroende niva var positivt forknippad med
rokstopp
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Vilka slutar och nar?

Rosendahl KI et al. Nicotine & Tobacco Research Volume 10, Number 6 (June 2008) 1021-1027

= Bland tjejer som borjar roka cigaretter under
tonaren

= 26% slutar fore gymnasiet

» Bland pojkar en lika andel gar aldrig vidare fran
sporadisk rokning

= En fjardedel av alla som boérjar trappar upp snabbt
till daglig eller nastan dagligrokning
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Faktorer som sannolikt forknippas med rokstopp
bland unga rékare

Vallata A et al Journal of Adolescent Health 68 (2021) 649e657

Kotegori |Faitor |Riktning

Socio-demografi Hogre alder Positiv
Etnicitet Positiv (vissa)

Psykosocialt Sjalvtillit Positiv
Motivation Positiv

Social inflytelse ROkning bland kompisar Negativ
ROokning hemma Negativ

Rokrelaterade Frekvens/konsumtion Negativ
Nikotinberoende Negativ
E-cigaretter Inkonsistent

Miljo Rokfria miljoer/lagar Positiv



Y
S E

-

JJ L Centrum for epidemiologi 3, ;" Karolinska
och samhdllsmedicin ’i‘;@f gir; Institutet

Wio 12

10

Faktorer som sannolikt INTE forknippas med
rokstopp bland unga rokare

Vallata A et al Journal of Adolescent Health 68 (2021) 649e657

Kotegori  lraktor

Socio-demografi H6g socioekonomi
Bosatt i stadsmiljo

Sysselsattning
Psykosocialt Oro for halsokonsekvenser

Oro for viktokning

Upplevd stress

Social inflytelse Rokstopp i par
Rokrelaterade Abstinenssymtom
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Faktorer som mdjligtvis forknippas med rokstopp

Kategori

Socio-demografi

Psykosocialt

Halsobeteende
Social inflytelse

bland unaga rokare

Kén (man)

Utbildning

Ensamféralders hushall
Stages of changes

Upplevda svarigheter att sluta

Hur viktigt det ar att sluta
Positiva attityder till rokning

Symtom av depression
Hog fysisk aktivitet

Personer som roker i
omgivningen

Foraldrars kontroll

Negativ

Positiv
Positiv
Negativ
Negativ

Positiv
Negativ

Negativ
Positiv
Negativ

Positiv(psykologisk);
Negativ (beteende)
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Faktorer som mdjligtvis forknippas med rokstopp
bland unga rékare

Vallata A et al Journal of Adolescent Health 68 (2021) 649e657

Kategori _____|Faktor __________________|Riktning

Rokrelaterade Hogre alder vid debut Positiv
Craving Negativ
Tidigare forsok Negativ
Cannabis Negativ

Miljo Forbud att ha rokningsplatser Positiv
Lagstiftning forstarks inte Negativ
Rokning forbjudet i hemmet Positiv
Tar emot gadget fran tillverkarna Negativ
Tobakspris okar Positiv

Halsorelaterade Upplevelse av god halsa Positiv

Genetik Langsam metabolism av nikotin Positiv
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Evidens kring rokavvanjningsstod
till unga

lFanshawe TR, Halliwell W, Lindson N, Aveyard P, Livingstone-Banks J, Hartmann-Boyce J. Tobacco
cessation interventions for young people. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue

11.Art.0.CD003289. DOI: 10.1002/14651858.CD003289.pub6
(o] . .
= Radgivning
= 8 av 19 oversikter redovisar en effekt

= Visst stdd for intervention baserade pa socialkognitiv teori eller
MI

= Ingen evidens att en setting (t.ex. skola, vard) &r battre
= Gruppavvanjning battre an individuellt!

» Lakemedel

» Ej effektiva, men fa och sma studier?

= Digitala verktyg

= Spretiga resultat, madjligtvis battre i kombination
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FOr diskussion

= Satsa pa:
= rokfria miljoer
= policy/normer (skola, familj)
= allmantstdédjande miljoer

= Framja ovriga halsobeteende
= Satt in tidiga insatser mot den psykiska ohalsan
= "One size doesn't fit all”

= "Tjata lagom” ?



