
�Öka medvetenheten om och stimulera till genomförandet av de åtgärder 
som leder till ett samhälle fritt från tobak

�Syftet är att främst förhindra tobaksdebut bland barn och unga

�Utfasning av traditionell cigarettrökning genom utvecklat avvänjningsstöd 



Smedjans 
vänner

Kontraktsmetoden

https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/yrkesforeningar-mot-tobak/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/psykologer-mot-tobak-2/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/lakare-mot-tobak/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/sjukskoterskor-mot-tobak/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/larare-mot-tobak/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/tandvard-mot-tobak/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/a-non-smoking-generation/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/visir/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/unga-drogforebyggare/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/kontraktsmetoden-2/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/cancerfonden-2/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/hjart-lungfonden/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/riksforbundet-hjartlung/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/natverket-mot-cancer/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/lungcancerforeningen/
https://tobaksfakta.se/om-oss/medlemsorganisationer/tobakspreventivt-natverk/


Produktion

Arbetsgrupp
❖ Nyhetsbevakning
❖ Faktasammanställning
❖ Debatt 

webbsida
nyhetsbrev

sociala medier

faktablad
rapporter



Verksamhetsmål för 2023 – 2024
 
� Omvärldsbevakning, kunskapssammanställning och kunskapsspridning.

� Utveckla samverkan och agerande med olika nyckelgrupper.
 
� Kunskapsutveckling för en mer jämlik hälsa.

� Stödja en utfasning av traditionell cigarrettrökning och stävja bruket 
     av  rökfria tobaks-  och nikotinprodukter. 



Tobacco Endgame

Länder som fastställt ett 
datum för utfasning av 

tobak mindre än 5% 
dagligrökare
(2025-2035):

Nya Zeeland IrlandSkottland

Finland Kanada Sverige

www.aspire2025.org.nz

http://www.aspire2025.org.nz/


Sedan 2013 har 200 organisationer ställt sig bakom initiativet.

Attitydundersökningar i befolkningen visar att  7 av 10 är positiva 
till en långsiktig utfasning av rökningen.

ANDT strategin 2016-2020 uttrycktes stöd för ”Ett Rökfritt Sverige 2025”
- men ingen konkret handlingsplan



Dagligrökning år 2021
(16-84 år)

5,9 procent

6,1 procent

Källa: Folkhälsomyndigheten

Svenskarna röker minst i hela EU



Skillnader i daglig rökning utifrån utbildning

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor?", Folkhälsomyndigheten.



Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor?", Folkhälsomyndigheten.

Skillnader i daglig snusanvändning utifrån kön



Nikotinsnus en del av snusbruket – och 
vanligare bland unga

Källa: Folkhälsomyndigheten, Hälsorapport 2021



Utredningar
� Se över skadeverkningar från tobaks- och 

nikotinprodukter
Folkhälsomyndigheten, Socialstyrelsen och 
SBU
Uppdraget ska redovisas senast den 
30 juni 2023.

� En trygg uppväxt utan alkohol, droger och 
tobak
Socialdepartementet, Justitieråd Inga-Lill 
Askersjö
Uppdraget ska redovisas senast den 
31 oktober 2023.

� Barns möjligheter att klaga och utkräva sina 
rättigheter enligt barnkonventionen
Utredare Anita Linder, Kammarrätten 
Uppdraget ska redovisas senast den 
28 augusti 2023 



www.tobaksfakta.s
e

https://webmail.ipeer.se/index.php/mail/viewmessage/getattachment/folder/INBOX/uniqueId/5582/filenameOriginal/TF_Kom+iha%CC%8Ag-folder_3.pdf
https://webmail.ipeer.se/index.php/mail/viewmessage/getattachment/folder/INBOX/uniqueId/5582/filenameOriginal/TF_Kom+iha%CC%8Ag-folder_3.pdf
https://webmail.ipeer.se/index.php/mail/viewmessage/getattachment/folder/INBOX/uniqueId/5612/filenameOriginal/Kom+iha%CC%8Ag-affisch_Skiss+2.pdf
http://www.tobaksfakta.se/
http://www.tobaksfakta.se/

