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Sluta-Roka-Linjen
En nationell telefonbaserad stodlinje

21 ar
Drivs av CES inom SLL

Finansieras av Folkhalsomyndigheten &
Stockholm lans landsting



Mer om SRL




Vad erbjuder SRL? Stdd till varden

» Kollegial telefonhandledning

~ Remiss via TakeCare (SLL och

Gotland)

- Hanvisningsblankett via

> Tolksamtal
> Material




Samtalsstatistik 2018

»Behandling samtal: ca 4700

»Handledning samtal : ca 100

125 RING 020-84.00 00

XY www.slutarokalinjen.se




Vilka roker mest?

» Socloekonomisk utsatta grupper dvs med

lagre utbildning och lagre inkomst
» Sjukskrivna
» Arbetslosa
» Psykisk ohalsa

» Missbruk (alkohol, droger, tabletter)



Snus

« Snusare far i sig mer nikotin &n rokarna.

Genomsnitts snusare far i sig lika mycket

nikotin som den som rdker 20-30 cig/dag.

Nikotinhalten varierar stort men ar hogst i1 l0ssnus.
Manga snusare har en prilla i munnen ca 14 timmar per

dygn.
Om man bade roker och snusar sa ar det battre att sluta
med ena forst.

2 av 3 personer som anvander snus som
avvanjningsmedel blir fast i langvarig snusanvandning.



Snusstopp — Nu ar det dags!

En del vill sluta tvart medan andra tycker att stoppdatum gor
att man blir mer malinriktad och far tid att forbereda sig.

Formulera motivation.

Byta till en snussort med svagare nikotinstyrka t.ex.
portionssnus istallet for I6ssnus.




Snusstopp — Nu ar det dags!

FOorandra beteende:

— Ta kontroll dver vanor till exempel lamna snusdosan
hemma och prova snus utan nikotin.

— Minska bruket av snus till exempel trana pa "tomt” |
munnen e

Tips som underlattar:

— Dricka vatten

— Ata mellanmal och alla maltider

— RoOra pa sig extra.

— Samtalsstod av tobaksavvanjare




Gravid
» JAG SLUTA NAR JAG BLIR GRAVID”

* Risker med rokning under graviditeten:

Missfall, avlossning av moderkaka, dodfott barn, for tidig
fodsel, lagre fodelsevikt och missbildningar som gom- , kak-,
lappspalt

* Risker med att snusa under graviditeten:

Okad risk for missfall, for tidigt fodsel, lag fodelsevikt,
havandeskapsforgiftning samt gom, _kal_g_-;_,i!ppspalt




Samtal om sluta med tobak

« Fraga om lov innan informationen ges:
"Ar det ok att jag frégar om din rékning?”

« Undersok vad foraldern vet om beroendet till nikotin,
halsoeffekter av att roka eller snusa, passiv rokning och
lakemedel.




Sa har gar det till:

Tank over skal for att sluta

Stada bort tobaken

Satt ett stoppdatum, helst sluta tvart
Beratta for omgivning och fa stod
Sysselsatta hander, mun och tankar

Tank pa strategier: undvik situationer som lockar att roka,
halla sig sysselsatt med nagot positivt, planera maltider

Avslappningsovning

Hjalpmedel ska diskuteras med barnmorska eller lakare.
Nikotinplaster bor helt undvikas.

Blir det ett aterfall, fraga varfor och aterga snabbit till
rok/snusfriheten



Barn och ungdomar
"Barn gor som vuxna gor”

Unga som borjar med tobak har inte tankt att
fortsatta nagon langre tid.

Tvatredjedelar uppger att de vill sluta roka
En tredjedel vill sluta snusa

Det finns en potentiell nar det galler att fanga de
ungas intresse for att gora ett forsok
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Barn till rokare
roker oftare sjalva

Sluta-Roka-Linjen:
020-84 00 00 wwweslutarokalinjen.se




Vad motiverar unga?

« Kunskap om att det finns effektiva metoder

* Prata om kanslomassiga fakta om tobak;
till exempel hur miljon paverkas av odling
av tobak, anvandning av gifter |
produktionen, arbetande barn |

tobaksindustri

« |dentitetsfragor; vem man vill vara och hur
man vill uppfattas



Bidra till okad motivation

Stalla 6ppna fragor och vissa intresse
Fanga upp det som kan starka onskan
Diskutera de olika skal som finns

Ge Information om hur man kan gora
Appen Fimpaaa! (Umo.se)
Personlig stod
Sluta-Roka-Linjen




Anhoriga

« FOrsok att fa kontakt med brukaren forst

« Om mdjligheten inte finns, sa far man
utforska tobaksberoendet med hjalp av
anhoriga med enkla fragor

 Information och material skickas till anhoriga

* Pepp att anhoriga fortsatter stodja den
rokaren



Nyanlanda

HOgre andel rokare bland utlandsfédda, framforallt bland

man.

Efterfragan bland inringande rokare och vardpersonal

Syfte: Oka tillgangligheten pa evidensbaserad

tobaksavvéanjning genom att éverbrygga sprakliga hinder
T
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Hur samtalet gar till?

« Kvalificerat radgivande samtal med tolk
eller direkt med flersprakig radgivare

« Kontakt via remiss/hanvisning, inringning
eller kontaktformular pa hemsida
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Vilka sprak?

Samtal direkt med radgivare
* Engelska
« Arabiska
» Persiska/ Dari
* Polska
e Spanska
Samtal via tolk
« Somaliska
* Ryska
e Turkiska



Vad kan ni gora?

Stall ALLTID fragan: Roker eller snusar du?
Undersok om motivation och vilja finns till
att sluta!

Stark positiva tankar hos patienten!

Lagg upp mal/delmal och folj upp!
Rekommendera lakemedel vid behov

(NRT & receptbelagda)!

Hanvisa patienter till SRL!




Kontakta oss garnal
 sofia.shakibi-momtaz@sll.se
 slutarokalinjen.slso@sll.se
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