tobaksavvanjning — vilka verktyg finns i ladan?

This hospital
ain't

big enough
for

the both of us !

Matz Larsson Tobaksstoppsprojektet.org

Docent, Kliniskt centrum for halsoframjande vard, Lunds universitet
Hjart, Lung, Fysiologi-kliniken / Tobakspreventiva Mottagningen,
Universitetssjukhuset Orebro



>12000 dor varje ar p.g.a. tobaksrokning

100 000 RC')KONINGS—ORSAKAI;)E
VARDTILLFALLEN /AR



Vardcentralens sluta-roka metod kostar 3000 kr.

Bestaende rokstopp hos 49-aring: Vinst 6 levnadsar

500 kr per vunnet levnadsar

(samhéllets krav pa nya behandlingar c:a 800 000 kr/levnadsar)

eX. fran Halsoekonom Lars Hagberg, Orebro
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Symptom i nikotinabstinens-syndromet

* Nikotinbegar

e Okad spanning

e Rastloshet

* Irritabilitet

* Aggressivitet

* Depression

e Trotthet

* Koncentrationssvarigheter
e Okad hunger



LAKEMEDEL
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Nikotinlakemedel

Normalt rekommenderas en hog dos 1:a manaden.

Rokare metaboliserar nikotin olika snabbt. Langsamma metaboliserare
brukar roka férre cigaretter.

Dosen < -> tidigare tobakskonsumtion.

20 cig. /d. > starkaste sorten av nikotinplaster, tuggummi o dyl.
(riktiga storrokare ev. tva nikotinplaster?)

Plaster (langsamt upptag)
kombineras med snabbverkande (tuggummi, tablett eller spray)

Efter ca en manad: successiv sankning (svagare plaster el. tuggummi, el. minskat antal).
Tugga langsamt! Blanda ej med Kaffe

Lakemedelsforman? - NEJ
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Vareniclh  ~ampix) 1mg
antagonist/ag. " till Nikotin

lllamaende? - Mat )l
Dampas efter tobaksste
Metoclopramid?

Inga interal”

Sé!"  _wsdata vid hjartinfarkt

Forlangd beh? "omvand startférpackning”

Snusavvanjning

12 v behandling kostar ca 2400 kr



Bupropion (Zyban) 150 mg
Antidepressivum/rékavvanjning
Kontraindikation: Epi!, bipolar, atstérning
Kan ge somnstorning

RGOkning i1 starten
1 tablett dagligen i 7 dagar sedan 1 tablett 2 ganger
dagligen. Mot rokbegar

JAY 952,50 kr

1x1 ---—=>13v

Voxra ett alternativ “OBS Zyban ar restnoterat”
ca 400 kr



Depressionsrisk ej 0kad
(EAGLES-studien, Lancet 2016):

Ingen 6kning av
neuropsykiatriska
problem vid beh med
vareniklin eller
bupropion

=

-

Jov
74

/
S

»

Vareniclin o Bupropion kan kombineras



Nikotinabstinens...

10kad spanning, frustration,

2Rastloshet, Aggressivitet, insomnia, irritabilitet,
3frustration, ilska, angest,IrritabilitetAggressivitet, Depression, tkad aptit eller viktuppgangRa
4Depression, okad aptit eller viktuppgang,RastloshetTrotthet, Koncentrationssvarigheter
50kad hunger, dysfori , insomnia, irritabilitet,

6frustration, ilska, angest,

7koncentrationssvarigheter, rastloshet,

8minskad hjartfrekvens, Irritabilitet, Aggressivitet, |

9nsomnia, irritabilitet, frustration, ilska, angest,

10koncentrationssvarigheter, rastléshet,

11minskad hjartfrekvens, Depression

120kad spanning, Rastloshet, Aggressivitet,

13insomnia, irritabilitet, frustration, ilska,

14angest,IrritabilitetAggressivitet

15Depression, okad aptit eller viktuppgangRastloshet

16Trotthet, Koncentrationssvarigheter

170kad hunger, dysfori , insomnia, irritabilitet,

18frustration, ilska, angest,

19koncentrationssvarigheter, rastléshet,

20minskad hjartfrekvens,

21Irritabilitet, Aggressivitet, i

22nsomnia, irritabilitet,

23frustration, ilska, angest,

24koncentrationssvarigheter, rastloshet,
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b cytisine varenicline

Partiell nikotinreceptor-agonist
Liknande effekt som vareniklin
pa receptorniva

(nikotin acetylkolin receptorer)

Likvardiga resultat som vareniklin*®

Osteuropa sedan 70-talet, receptfritt i Polen

Salufors ej i Sverige

Gullregn, Laburnum anagyroides
: Sofie Larsson

Licens! KLAS, Lakemedelsverkets hemsida
(ev. kopiera/kompletera en tidigare ansdkan)

>|<Courtney et al. Effect of Cytisine vs Varenicline on Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial. Jama 2021;326(1):56-64



Halveringstid ca 5 tim (vareniklin ca 17 tim)
Behandling i 25 dagar (ev forlanga?)

Rokstopp senast dag 5!

Cytisin < 400 kr TabexR, DesmoxanR, (AsmokenR)
E-recept (eller papper), lakemedelsféorman? JA

OBS! Patienten ska kontakta ett apotek!

Leveransen brukar ta nagon manad men...
paskyndas genom 6verenskommelse med lokalt apotek!



Lakemedelsverkets hemsida: KLAS

Viilj det inloggningssitt som passar dig bist:

E-TJANSTEKORT

S|THS-certi|"'i|<ct.

E-LEGITIMATION

BankID (och Nordea)
Mobilt BankID

Telia



Exempel pa motivering vid licensansokan:

Metoderna for rokavvanjning ar verksamma och
starkt evidensbaserade. Farmakologisk behandling
ar en hornsten vid tobaksavvanjning — en av
sjukvardens mest kostnadseffektiva behandlingar.
Det rader brist pa receptbelagda lakemedel for
andamalet. Vareniklin ar restnoterat sedan lange.
Patienten har halsoproblem relaterat till
tobaksbruk, har ordnat med beteendestddjande
insatser och har motivation att sluta med
tobaksbruk. Cytsin ar godkant av Lakemedelsverket
men salufors inte i Sverige. Det har visat ungefar
likvardiga resultat som vareniklin i kliniska
provningar.

Referenser: 1.Courtney RJ, McRobbie H, Tutka P, et al. Effect of Cytisin vs Varenicline on Smoking

Cessation: A Randomized Clinical Trial. Jama 2021;326(1):56-64. 2. Walker N, Smith B, Barnes J, et al.

Cytisin versus varenicline for smoking cessation in New Zealand indigenous Maori: a randomized
controlled trial. Addiction 2021;116(10):2847-58.
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Behandlingstid 25 dagar - rokstopp senast dag 5!

Dag Rekommenderad dosering Max. antal tabl./dag
1-3 1 Tabl. med 2 timmars mellanrum 6
4-12 1 Tabl. med 2,5 timmars mellanrum 5
13-16 1 Tabl. med 4 timmars mellanrum 4
17-20 1 Tabl. med 5 timmars mellanrum 3
21-25 1 Tabl. med 10 timmars mellanrum 2

Tabletten intas med en Idmplig méngd vatten

Om du anvander mer Desmoxan an du borde Symtom kan likna
nikotinforgiftning (illamaende, krakningar, 6kad hjartfrekvens, variationer i
blodtryck, andningsproblem, dimsyn, kramper) sluta da ta Cytisin.

Vid lindriga besvar kan det racka att minska dosen och/eller sluta helt med
rokning/nikotin.



Behandlings | Maximal Tid mellan
dag dos per dag | tabletterna

1 [i] 2
2 [i] 2
3 [i] 2
4 5 2.5
5 5 2.5
(1] 5 2.5
7 5 2.5
b 5 2.5
0 5 2.5
10 5 2.5
11 5 2.5
12 5 2.5
13 4 4
14 4 4
15 4 4
16 4 4
17 3 5
18 3 5
19 3 5
20 3 g
21 2 10

2

2

2

2

o B[S [3




Lékartidningen DEBATT

Fungerande lakemedel mot
tobaksberoende »for billigt«



rokning inducerar enzymet CYP1A2
Andrad rokvana!------- >

kan paverka lakemedelsmetabolismen
Warfarin

Heparin

Insulin

Teofyllin

Flekainid

Erlotinib (Tarceva)
Kombinerade P-piller
Duloxetin

Olanzapin

Klozapin

Haloperidol
Agomelatin
Melatonin



' ROKER DU?

Har du anvént tobak/nikotin i nagon form?



Hur tanker du kring
din rokning?

Har du funderat kring att
sluta?

Skulle det vara ok om vi
dgnade nagra minuter at...



Sa har John kan du skydda dig mot aterfall

”Riskabla tillfallen”

Bocka for de som kan galla dig:
Qandra rokare

Ucigaretter, askfat, tdndstickor och dyl.
Qalkohol

(vissa matratter

Qstress, angest, depression
dhdgtidligheter och gladje

Qallt som varit kopplat till rokning!

Egna forslag:



Vad jag kan sdga/tanka:

Q-Roksuget kommer att ga dver!
0-Rokning ar inte langre nagot alternativ.
L)-Jag ar starkare an cigaretten!

Egna forslag:

I USRS
I USRS
I USRS



L Droja (roksuget gar over)

Drick (vatten)

Distrahera (avleda roksuget) *
Djupandas (hjalper kroppen att slappna av)
Qlamna besvarliga situationen

it en frukt, morot...

Onikotinlakemedel

egna forslag:

« 1177 avslappning for hela kroppen



Tobaksstoppsprojektet (inklusive
snus, e-cig)

Nationell forsknings-databas
FORTE, Lunds Universitet

Dansk forlaga (sedan 2001, >150 000
rokstopp)

Fa okad kunskap, kvalitet, ff a om
sarbara gruppers behandling

Rokstoppsprojektet.org

iInfo@tobaksstoppsprojektet.org



mailto:info@rokstoppsprojektet.org

Individens tobaksstatus 6 manader efter I I
behandlingen

Avlastar och skapar mer objektiv utvardering

(gratis)

Du bidrar till att skapa en nationell databas
om tobaksavvanjning

Rokstoppsprojektet.org

iInfo@rokstoppsprojektet.org



mailto:info@rokstoppsprojektet.org

Tobaksstoppsprojektet Material och blanketter For tobaksradgivare Sagt om Tobaksstoppsprojektet Lankar

Tobaksstoppsprojektet

Ett nationellt projekt om effekt av interventioner
for olika grupper av rokare/snusare/e-cigarett-anvandare i Sverige

Till dig som &r tobaksavvanjare!

Nu antligen finns mojlighet fér dig som arbetar
med rok- och snusavvanjning att fa reda pa hur
det gar for dina patienter!

Tobaksstoppsprojektet ar ett forskningsprojekt som
stédjer avvanjningsenheter for tobak i Sverige. Projektet
ar oppet for alla som vill ha hjalp till att utvérdera sina

behandlingar.

Mer information

Champix dvs vareniklin ar restnoterat sedan
: l&ange och det verkar besta. Cytisin via licens kan
3 bli ett mycket bra alternativ i denna situation!

Mer information

Tobaksstoppsprojektet - uppbyggnad av en nationell databas om tobaksavvanjning i Sverige

plats for att se hur du interagerar med den. Nar du trycker pa Godkann samtycker du till var anvandning av cookies. Sekretesspolicy



InfOr operation

ROkstopp... effekt

6-8 veckor fore planerad kirurgi normaliserad
risk

4 veckor - - - halverad risk

Patient som blir akut opererad. .. kan ocksa vinna



— Vill du ha den béasta, nast basta, 3:e eller...



4:.e basta behandlingen...

SERR

...sarinfektioner, forsenad sa

o

rlakning,

Okad arrbildning

Utebliven benlakning och livshotande
forsamring av hjart-lungfunktionen



Ej beredd att sluta:

Om du skulle vilja sluta roka
| framtiden finns nya metoder/lakemedel



www.tobaksfakta.org

L akare mot Tobak


http://www.tobaksfakta.org/

“— > O GD ) httpsy fwww.youtube.com/watch?v=FhzxFsLtM2Q8it=9s

= ©Youlube ™

Tobaksfakta.org

Lagar for alla barns framftid

P Pl o) o015/1:37 O & (= L

Tobaksfakta — Lagar for alla barns framtid — Lang — — 210225



Fraga “Har du anvant tobak/nikotin i nagon form?

“Om du vill sluta roka
| framtiden finns nya metoder/lakemedel”

- se till det finns tillgangligt!

Tobaksfritt ger god hélsa, ekonomi och minskad
milj6forstoring

Har vi rad att inte satsa pa tobaksavvanjning?



