
Vilka insatser bör prioriteras? 
 
Miljöbaserade insatser 
 

Individbaserade insatser 

Universell Selektiv Indikerad 

 
Prisökning  

Skolbaserade 
undervisnings- 
program 

Screening och 
motiverande samtal i 
skolan, 
ungdomsmottagningar, 
mm 

 
Screening och 
enkla råd i vården 

Rökförbud inomhus i allmänna 
platser Media kampanjer 

   
Professionell 
rökavvänjning 

 
Försäljningsförbud till 
minderåriga 

     
Läkemedel   

 
Reklamförbud  

     
Telefonbaserad 
rådgivning 

 
Neutrala cigarettpaket  

     
Snusavvänjning  

 
Varningstexter/varningsbilder 
på förpackningar  

    
  

 
Storlek på cigarettpaket  

      

 
Lokala policy (t.ex. skola)  

      

Stark evidens 

Referens: Galanti, Centrum för Epidemiologi och Samhällsmedicin, Region Stockholm 

Lovande/måttlig evidens Svag/otillräcklig evidens 


