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Valkommen till
foreningen for
sjukskoterskor som

vill arbeta for ett
tobaksfritt samhalle.

En del av en helhet.

Sjukskdterskor mot Tobak ingéar i paraplyorganisationen Yrkesféreningar mot Tobak. Ovriga

yrkesnétverk @r Lékare mot tobak, Psykologer mot tobak, Tandvéard mot tobak samt Larare mot tobak.

Gemensamt vill vi skapa medvetenhet och péverka attityder i tobaksfrédgan och stédja lokalt, regionalt

och nationellt tobakspreventivt arbete.

Tillsammans utvecklar vi information, utbildningar och material och deltar i nationellt och

internationellt samarbete mot tobak.

Foreningens mal ar att sjukskoterskor ska:

ha kunskap om nationella och internationella riktlinjer f&r ett minskat tobaksbruk
kunna stédja manniskor till ett tobaksfritt val
viirna om barns r&tt till en tobaksfri livsstart och uppvaxt

stédja ett nationellt beslut om en utfasning av tobaksrékning — Tobacco Endgame




FOR DIG SOM AR MEDLEM | VARDFORBUNDET

Funderar du pa
ditt tobaksbruk?

Kinner du dig sedan redo att ta nfsta
gtog finne majlighat att fA professionall "
hjalp och stdd att sluta.

Som medlem i Vardforbundet kan du nu

varamed i ett projekt och diskutera dina - "
tobak=vanor. | varerbjuder Sjukskdtershor .

meot Tobak i samarbete med Vardfrbundet kostnadefria ridgivande
samtal i grupp (Zoom). Under hdsten finne sedan mojlighet att deltai
tobalzawvanjningsbehandling pa intemet med uppfoljining under 1 &
Beadk werw.sjukskotershormottoba bese for information, Bnk till del-
tagands i eamtal eamt anmélan till " Tobakeavvinjning pa internet”™

@ SIVKSKOTERSKOR MOT TOBAK

WWW.sjukskoterskormottobak.com



http://www.sjukskoterskormottobak.com/
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Paulina Nystréom

Du som i din verksamhet har nagon form av kontraktsmetod har
mojlighet att kostnadsfritt boka in Paulina Nystrém som ar
kontraktsmetodens drogférebyggare och halsocoach. Paulina
go6r bland annat klassbesdk dar hon pratar med elever om
fordelarna med drogfrihet samt skadeverkningar som droger
kan orsaka. Paulina lyfter aven fragor som utanférskap,
sjalvfortronde och sjalvkansla samt hur man kan sta emot

grupptryck och saga nej till droger.

paulina@kontraktsmetoden.se



