Kulturella skillnader |
tobaksbruket?



Tobaksbruk okar i Skane!

* Nyanlandas tobaksvanor foljer hemlandets norm

 Manga olika sprak

e Manga olika kulturer

e Genusskillnader

 Olika utbildningsnivaer

e Okunskap om levnadsvanor — halsa

e Psykisk ohalsa vanligt, skapar oformaga att ta hand om sin "kropp”

 Hogt BMI, fysisk inaktivitet och rokning problem i ”belastade
omraden”



Ex fran Malmo; Tornrosens VC

e Arbetar aktivt med alla levhadsvanor
* All personal haller utkik efter tobaksbrukare i alla former

* Alla rokare erbjuds en kontroll av lungfunktion som ett halsotest
(80/100 kommer)

e Astma-KOL ssk kallar till en spirometriundersdékning
e Resultatet anvands i samtal om halsa

* Inga grupper, enbart individuellt stod

* Bra att samarbeta med fysioterapeut

* Miljdaspekten en bra infallsvinkel for samtal



Okunskap om:

Vattenpipor

* Roks oppet pa kaféer som drivs av foreningar

e Roks ute pa sommaren i parker och pa stranden

e Kvinnor som inte roker annars roker vattenpipa

e Umgangesform i vissa kulturer inte minst bland ungdomar
e Saljs i speciella "flashiga” butiker



Okunskap om:

E-Cigaretter

* Roks ogenerat “overallt”

* Anses ofarligt

e Uppfattas nikotinfria

e Ofta forstahandsval i “rokstart”



Vad kan vi alla gora?

e Samarbeta runt levnadsvanorna!

e Halsosamtalen viktiga

 Anvand motiverande samtalsteknik och inte férbudsprat
e Svara erfarenheter i bagaget? Fokus pa halsa aldrig fel!

e Begreppet egenvard ofta nytt

e Informationsmaterial pa eget sprak (se PmT hemsida)

e Rokfri Ramadan - Ma bra under ramadan

e Lds pa om/ informera om Vattenpipor och E-cigaretter
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