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Enkla råd 
(kallas ofta kort rådgivning 5-10 min) 

 

• Kan utföras av all vårdpersonal  

• Korta standardiserade råd/ 

rekommendationer i dialog   

• Informationsmaterial 

• Hänvisning till Sluta Röka Linjen eller 

tobaksavvänjare 

• Följa upp vid nästa besök  



Rökavvänjning (RR) 

Rigotti N. 2012. Strategies to help a smoker who is struggling to quit. JAMA  



Enkla råd/rådgivande samtal 

• Fråga om tobaksbruk 

• Förstå - tobaksberoende 

• Förbered tobaksstoppet  

• Fokusera och se möjligheter  

• Följ upp       

 



Rådgivande samtal 

 Socialstyrelsens rekommendation för 

rökande/snusande vuxna, gravida och 

ammande 
 

• Ett samtal/ dialog 10-30 minuter 

• Personcentrerat 

• Samtalet kan inkludera motiverande  

•    strategier, t.ex. MI 

• Läkemedel för rökavvänjning är ett komplement 

• Helst uppföljning 

• Ev. skriftlig information 

 



 

 

 

 

Kvalificerat rådgivande samtal  

- tobaksavvänjning/KBT  
Socialstyrelsens rekommendation för vuxna med 

risk och ungdomar  

 

 

• Tidsmässigt mer omfattande, över 30 min 

• Utbildad rådgivare 

• Teoribaserad KBT-liknande metod 

• Samtalet kan inkludera motiverande  

• strategier, tex MI 

• Läkemedel är ett komplement 

• Gärna gruppbehandling 

• Uppföljning är regel 



KBT liknande strategier i 

tobaksavvänjning 

• Kartlägg motivation 

• Kartlägg tidigare bruk och misslyckande 

• Kartlägg nuvarande bruk och hinder 

• Förändra vanor och bruk 

• Bestäm metod och slutardag 

• Kartlägg situationer och förhindra återfall 

 



Nikotinläkemedel 

• Tuggummi 

• Plåster 

• Microtab 

• Sugtabletter 

• Inhalator 

• Munspray 

• Munhålepulver 



 Zyban 

• Antidepressivt läkemedel 

• Receptbelagt, rabatterat 

• Påbörja behandling två 

veckor före rökstopp 

• Behandlingstid 7-9 v 

• 1 tabl/dag i 6 dagar 

därefter 2 tabl/dag (8 tim 

emellan) 

 



Champix 
• Varenklin 

• Biverkan: Illamående, 

huvudvärk 

• Behandling påbörjas då 

patienten röker. Rökstopp 

planeras 1-2 veckor efter 

påbörjad Champix behandling.  

• Dag 1-3: 0,5 mg  x 1 

Dag 4-7: 0,5 mg x 2 

Dag 8-behandlingsslut: 1 mg x 

2 i 12 veckor.  

• Ev extra 12 v kan övervägas 



www.tobaksstopp.nu/material 
Finns också på arabiska, dari, 

farsi, ryska, somaliska, spanska 

och turkiska 



Effekt av 

läkemedelsbehandling 

Cahill et al Cochrane database 2013 

119 36 
15    2 



Bästa effekt 

Kombination av kvalificerat 
rådgivande stöd och läkemedel  

 

     + 

 
 

  Stead LF & Lancaster T 2012. Combined pharmacotherapy and behavioural 
 interventions for smoking cessation. The Cochrane Library 


