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FRAGA - OM TOBAKSBRUK & MOTIVATION

Varje tobaksstopp ar individuellt. Din roll ar att stodja patienten att
hitta sitt satt att sluta pa. Genom att lyssna och formedla forstaelse
underlattar du for patienten att i ord formulera sina tankar, kanslor
och beteenden. Fraga och dokumentera tidigare och nuvarande
tobaksbruk. Varfor dnskar patienten bli tobaksfri?

Vilka motiv ar sarskilt starka? Nar ska stoppet ske?

FORSTA - TOBAKSBEROENDE

Foresla patienten att dokumentera sitt tobaksbruk. Nar, var och varfor,
ar lampliga fragor som ger forklaringar och forstaelse. Med kunskap
fran kartlaggningen kan vdgen ut ur beroendet bli synlig och mgjlig.

FORBERED - TOBAKSSTOPP

Granska monstret av registreringen. Lat patienten besluta pa vilket satt
beteendeforandringen kan ske. Sluta tvart eller férbered genom att
bryta vanor. For den som vill ge sig tid att forbereda kan att forandra
situationen, platsen och skalet for bruket vara vardefullt. Sma
forandringar ger stort fortroende och motiverar till nya framsteg.

Satt ett datum da stoppet ska ske.

FOKUSERA - SE MOJLIGHETER

Informera om nikotinabstinens och lakemedel som kan underlatta
avvanjningen. Be patienten fundera over strategier infor stoppdagen.
Vad kan underlatta vid nikotinsug, irritation och rastloshet?

Hur kan motivationen hallas stark?



FOLJ UPP — RESULTATET (3 —6—12 MANADER)
Uppfoljning med flera aterbesok eller telefonsamtal ger ett bra skydd
mot aterfall som kan uppsta bade kort och lang tid efter stoppet.
Diskutera lampliga hjalpmedel och strategier infor t.ex. nyaret,
kraftskivan eller semestern. Vad fungerar bra en tid efter stopp?
Vad behover du stéd med for att fortsatta vara tobaksfri?
Hur kénns det nu en tid efter ditt stopp? Varfor ar det viktigt for dig
att fortsatta valja att vara utan tobak?

TIPS: For att se hur stark

motivation personen har, anvind

0-10 SKALFRAGOR skalfragor fore tobaksstoppet och

FORE TOBAKSSTOPPET e
P Hur VIKTIGT ar det for dig att sluta med tobak pa en skala fran 0-10?
0 10
P Hur BEREDD é&r du att sluta med tobak pa en skala fran 0-10?
0 10

» Hur stor ar din FORMAGA att kunna sluta med tobak
pa en skala fran 0-10?

0 10
EFTER TOBAKSSTOPPET
P Hur VIKTIGT &r det for dig att FORBLI tobaksfri pa en skala fran 0-10?
0 10
» Hur BEREDD &r du att FORBLI tobaksfri pa en skala fran 0-10?
0 10
» Hur stor ar din FORMAGA att FORBLI tobaksfri pa en skala fran 0-10?
0 10

SLUTA-ROKA-LINJEN 020-84 00 00
erbjuder kostnadsfritt stod till alla som vill sluta med tobak, samt hand-
ledning for t.ex. vardpersonal som moter patienter som vill sluta med tobak.
Det gar ocksa att hanvisa/remittera patienter till Sluta-Roka-Linjen.

www.sjukskoterskormottobak.com



