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SKAPA EN ALLIANS —LYSSNA — RESPEKTERA
» Ardet ok att vi pratar om...?

INFORMATIONSUTBYTE
» Vad kanner du till om...?
» Far jag berétta vad jag kanner till...?
» Hur ser du pa det har...Ar det nagot fér dig?

0-10 SKALFRAGOR
» Hur viktigt ar det for dig, pa en skala fran 0-107?

0 110

» Hur sdker ér du pa att klara det om du verkligen bestammer
dig, pa en skala fran 0-107?

0 110

» Hur beredd ar du att gora det, pa en skala fran 0-10?
0 110

Foljdfraga: Vad ar det som gor att du inte sager O eller 1? (om pat. sager t ex 4)
Foljdfraga: Vad skulle kunna fa dig att saga en hogre siffra, t ex 8 eller 9?
(om pat. sager t ex 6)

HUR BEREDD AR PATIENTEN TILL FORANDRING?

Inte beredd Osédker/tveksam Beredd

Vack intresse, Utforska ambivalense Stod handling
tillfor information



AMBIVALENSUTFORSKNING - ambivalenskors

Inte férandra Foérandra

+Vad ar bra nu? + Vad skulle du vinna
pa att forandra?

- Mindre bra nu? - Vad ar mindre bra med
att forandra?

VERKTYG for att fanga forandringsprat
Oppna frdgor: VAD? HUR? BERATTA? (undvik varfér...)
» Hur ser dupa...?
» Hur tdnker du...?
» Vad kdnner du till om...?
» Vad ar daligt/bra med...?
» Pavilket satt...?

LYSSNA OCH REFLEKTERA (upprepa/omformulera)
» Sa du bade vill och inte vill...
» Du tidnker/kdnner/undrar...

SAMMANFATTA
» Sammanfatta och fraga om du uppfattat ratt

STIMULERA TILL ETT ATAGANDE
» Vad/hur tanker du gora nu?

BEKRAFTA — BEKRAFTA — BEKRAFTA



