
THE TRYING TO QUIT SMOKING QUESTIONNAIRE (TTQ)  
The “Trying to quit smoking questionnaire” (TTQ) can identify ob-
stacles to quitting that smokers with chronic obstructive pulmonary 
diseases (COPD) confront – both smokers who are ready and those 
who are not ready to make a quit attempt. The TTQ is developed to 
facilitate individualized smoking cessation support and can identify 
factors that predict smoking cessation in patients with COPD. The 
questionnaire includes 14 items and 3 factors (pressure-filled men-
tal states 1-5, use of destructive pressure-relief strategies 6-9, and 
ambivalent thoughts 10-14). 
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Det är dags nu – 
Sveriges regering och riksdag måste göra ett rökfritt  
samhälle till ett tidsbestämt mål för tobakspolitiken!  
Att sätta ett slutdatum när rökningen ska vara nere  
på en mycket låg nivå ger ny och nödvändig kraft åt  
arbetet mot lidande och död på grund av rökningen.

Till slutdatumet behöver politikerna också koppla en plan som steg  
för steg tar oss fram till målet. Utan en sådan plan riskerar målet om  
ett rökfritt Sverige att bara bli en vacker vision. Se bara vad som hänt 
med de nationella folkhälsomålen för tobaksbruket som regering och 
riksdag satte upp 2003. Inget av målen uppnås i tid till 2014 och det  
är mycket lång väg kvar att gå.

Ett beslut om ett slutdatum markerar att samhället inte längre  
accepterar rökningens pris. År 2012 rökte 22 procent av invånarna  
i Sverige dagligen eller då och då. Ungefär hälften av rökarna röker  
varje dag. Drygt 6 000 människor i vårt land dör varje år till följd av 
egen eller andras rökning. Samhällskostnaderna för sjukskrivning  
och för tidig död i rökningens spår är enorma. 
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DEVELOPMENT OF PRESSURE-FILLED MENTAL STATES 
1. I feel criticized for not being able to quit smoking
2. I criticize myself for not being able to quit
3. I constantly think about quitting
4. I perceive it as failure that I am not able to quit smoking
5. I do not want show that I smoke

USE OF DESTRUCTIVE PRESSURE-RELIEF STRATEGIES 
6. It is unnecessary to quit because my health will not improve
7. It is unnecessary to quit because I am too old
8. It is unnecessary to quit because decreasing the number 
     of cigarettes I smoke is sufficient
9. I do not feel that to quitting smoking is meaningful

AMBIVALENT THOUGHTS ABOUT QUITTING 
10. I do not get support and encouragement when I try to 
       quit smoking
11. I am worried about the way my body will react if I 
      quit smoking
12. I feel that I must quit smoking
13. I am keen to try new methods as aids to smoking cessation
14. I do not want information about the progression of COPD

HOW WILL YOU ANSWER? 
1. I do not agree at all
2. I agree partly 
3. I mostly agree
4. I agree completely


