
Motivational  
interviewing 

 CREATE AN ALLIANS - LISTEN - RESPECT 
 ► Is it ok that we talk about…?

 INFORMATION EXCHANGE 
 ► What do you know about…?
 ► May I tell you what I know about…?
 ► How do you look at this ...? Is there something for you?

 0-10 SCALE QUESTIONS 
 ► How important is it to you, on a scale of 0-10?
 

	 ► How sure are you doing it if you really decide, 
  on a scale of 0-10?
 

	 ► How prepared are you to do it, on a scale of 0-10?
  

	 	 Follow-up	question:	What	is	it	that	makes	you	not	say	0	or	1?	
  (If person says e.g. 4)?
	 	 Follow-up	question:	What	makes	you	say	a	higher	figure,	e.g.	8	or	9?	
  (If person says e.g. 6)? 

 HOW READY IS THE PERSON TO CHANGE?
     Not prepared:        Uncertain/hesitant:                Prepared:
								Awaken	interest,			 									Explore	the	ambivalence																					Support	action 
								give	information 
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General

Det är dags nu – 
Sveriges regering och riksdag måste göra ett rökfritt  
samhälle till ett tidsbestämt mål för tobakspolitiken!  
Att sätta ett slutdatum när rökningen ska vara nere  
på en mycket låg nivå ger ny och nödvändig kraft åt  
arbetet mot lidande och död på grund av rökningen.

Till slutdatumet behöver politikerna också koppla en plan som steg  
för steg tar oss fram till målet. Utan en sådan plan riskerar målet om  
ett rökfritt Sverige att bara bli en vacker vision. Se bara vad som hänt 
med de nationella folkhälsomålen för tobaksbruket som regering och 
riksdag satte upp 2003. Inget av målen uppnås i tid till 2014 och det  
är mycket lång väg kvar att gå.

Ett beslut om ett slutdatum markerar att samhället inte längre  
accepterar rökningens pris. År 2012 rökte 22 procent av invånarna  
i Sverige dagligen eller då och då. Ungefär hälften av rökarna röker  
varje dag. Drygt 6 000 människor i vårt land dör varje år till följd av 
egen eller andras rökning. Samhällskostnaderna för sjukskrivning  
och för tidig död i rökningens spår är enorma. 

Vill du veta mer och/eller engagera dig  
i opinionsbildningen kontakta:

Ewy Thörnqvist, ewy.thornqvist@tobaksfakta.se 
Generalsekreterare, Tobaksfakta

Göran Boëthius, boethius@tobaksfakta.se
Ordförande, Tobaksfakta

Lena Sjöberg, lena.sjoberg@lio.se
Kanslichef, Yrkesföreningar mot Tobak



 TOOLS to capture change talk

CONFIRM
 ► You have really strained you ...
 ► You are stubborn when needed.
OPEN QUESTIONS (avoid WHY ...)
 ► How do you look at ...?
	 ► How are you thinking…?
	 ► What do you know about…?
	 ► What is bad/good with ...?
	 ► How...?
REFLECTIONS (Repeat/Rephrase)
	 ► So, you both want and don’t want to…
	 ► You are thinking/feeling/wondering…
SUM UP
	 ► Summarize and ask if you understood correctly.

 STIMULATE TO A COMMITMENT 
 ► What/how are you going to do now?
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LISTEN - CONFIRM - LET THE PERSON CHOOSE


