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Vad vet vi om folkhalsans
utveckling 1 Sverige?

Enheten for tobaksprevention, Folkhalsomyndigheten
Almedalen 2022
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Folkhalsans utveckling — drsrapport 2022

e Ger en 6verblick av befolkningens halsa och
férandringar over tid

e Belyser forutsattningar for en god halsa Folkhdlsans utveckling
Arsrapport 2022

e FOrdelningen av halsa och dess forutsattningar mellan
olika grupper i samhallet

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2022/
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Folkhalsans utveckling

e Folkhalsan ar dverlag god och for stora delar av
befolkningen utvecklas halsan positivt.

e Men halsan ar ojamlikt fordelad mellan olika grupper.
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Medellivslangd

e Medellivslangden har 6kat succesivt dver tid

e P3 gruppnivad har personer med eftergymnasial
utbildningsniva en langre medellivslangd

e Endast marginell 6kning av medellivslangd bland
kvinnor i gruppen med hogst forgymnasial
utbildningsniva (0,3 ar under perioden 2006-20019)
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Andel (%)

Sjalvskattad halsa utifran utbildningsniva
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Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhalsomyndigheten.
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Allvarlig psykisk pdfrestning ar vanligare
i gruppen med 1dg inkomst
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Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhdlsomyndigheten.
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Forandring av overvikt och fetma under 40 ars
tid

forekomst (%)

10 ar alder 64 ar
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Folkhalsopolitikens malomrade 6 - Levnadsvanor



Skillnader i daglig rokning utifran utbildning

Procent —e—Férgymnasial —e—Gymnasial —e—Eftergymnasial

30

25

20

15

10 ~—
5 o o ;

0 I I I
2004 2005 2006 2007 20

08 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kalla: Nationella folkhalsoenkéaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhalsomyndigheten.
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Skillnader i daglig snusanvandning utifrdan kon
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhdlsomyndigheten.
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Nikotinsnus en del av snusbruket — och
vanligare bland unga
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Kalla: Folkhalsomyndigheten, Halsorapport 2021
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gkillnader i riskkonsumtion av alkohol utifran
Ider
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Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhdlsomyndigheten.

QQ Folkhidlsomyndigheten



Hogre dodlighet men inte hogre konsumtion i
gruppen med kortast utbildning

Riskkonsumtion av alkohol Dddlighet enligt alkoholindex
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhdlsomyndigheten.  Kélla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.
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Skillnader i fysisk aktivitet utifran
utbildningsniva

Procent
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhdlsomyndigheten.
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Gronsaks- och rotfruktsintag
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Kalla: Nationella folkhélsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhadlsomyndigheten.
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Vad kan vi gora for att starka folkhalsan?



Mojligheter att starka
det halsoframjande och forebyggande arbetet
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Vi behover arbeta med strukturella faktorer

o Folkhalsopolitiken ar tvarsektoriell

o Arbetet behover riktas mot In’ ﬁ
strukturella faktorer pa alla i
samhallsnivder och inom alla
sektorer

e Halso-och sjukvarden viktig aktor i
detta

En god och jamlik hélsa - atta malomraden
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Madnga ar positiva
till att diskutera sina levhadsvanor

84 procent av den vuxna befolkningen ser positivt pad att
sjukvardspersonalen diskuterar levnadsvanor, som t.ex.

o kost
e motion
e tobak

e alkohol

Kalla: Varden i siffror: Halso- och sjukvardsbarometern (nationell enkatundersokning i vuxna befolkningen)
resp. Enkdt om sjukdomsférebyggande dtgarder, Socialstyrelsen. https://vardenisiffror.se/jamfor/kallsystem
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https://vardenisiffror.se/jamfor/kallsystem

Utmaningen

e Att prioritera de langsiktiga, halsoframjande och
férebyggande insatserna

e Styrsystemen behdver stddja och forstarka de
malsattningar och inriktningar som finns
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Tack!



