SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
SIUKSKOTERSKOR MOT TOBAK (SMT)

Foreningen utgor exempel pa sjukskoterskans halsoframjande arbete. WHO slar fast att det &r
den profession som har storst mojlighet att paverka utvecklingen till en god hélsa hos
befolkningen och att uppna malen i Agenda 2030 med en hallbar utveckling. Tobaksbruk ar
fortsatt den storsta riskfaktorn for ohélsa i Sverige. Vikten av utbildning och att sprida kunskap
om tobak till vara kolleger ar vart syfte och gemensamt med vara professionsorganisationer och
samarbetspartners har vi under aret genomfort foljande:

STYRELSEMOTEN, DIGITALA
Sjukskoterskor mot Tobaks (SmT) styrelse har under ar 2023 haft 10 styrelsemoten.

ARSMOTE 31 MARS, GOTEBORG

Ordforande for motet var Agneta Alderstig fran foreningen VISIR. Valberedningen forslag om
omval av hela styrelsen for fortsatt kontinuitet i styrelsearbetet godkandes av stamman. Mona
Wahlgren valdes enhélligt till ordférande ytterligare ett ar.

MEDLEMMAR

Medlemsantalet i féreningen uppgick i december 2023 till 527 stycken. Utskick via brev eller mejl
gors kontinuerligt under aret till medlemmarna, innehallande information om foreningens
aktiviteter, nyheter och inbjudningar till webbinarium. Medlemskapet kostar 100 kronor/ar.

STUDIEDAG

”Nikotinet bygger om hjarnan” den 31 mars i samband med arsmotet pa Sahlgrenska sjukhuset,
Goteborg dar 30-tal personer deltog. Forelésare var Louise Adermark (Goteborgs universitet),
Yvonne Bergmark Broske (SMT), Agneta Alderstig (VISIR) och Bitte Jakobsson (SMT).

WEBBINARIUM

Ett digitalt webbinarium “Hur pdverkar nikotin beteendet”” genomfdrdes under hosten, den 23
november. Cirka 70-tal personer deltog och fick lyssna till tandhygienist Johanna Reuterving
Smajic (TMT), kommunikator Cecilia Elander (Tobaksfakta) och docent Louise Adermark
(Goteborgs universitet).

NATVERKSTRAFF FOR DIPLOMUTBILDARE 24 OKTOBER

Medarrangdrer och deltagare i nationellt mote for diplomerade tobaksavvanjare deltog digitalt.
Pa programmet fanns information om nya nikotinprodukter, nya lakemedel for rokavvanjning,
rapport fran Europakonferensen (ECTOH) samt diskussion om handledarrollen.



SMEDJANS VANNER MOTEN 2FEBRUARI,16 MAJ, 12 SEPTEMBER OCH 28 NOVEMBER,
Digitala méten med samtliga medlemsorganisationer i Tobaksfakta, daribland SmT, bjuds in
till samverkansmote fyra ganger per ar. Fokus pa samarbete i tobaksfragan och bevakning av
nationella atgarder for att minska tobaksbruket och insatser for att paverka politiken pa omradet.

KAMPANJGRUPPEN FOR LAGAR FOR ALLA BARNS FRAMTID

Digital medverkan i samverkansmaoten under aret har omfattat planering och genomférande av
kampanjen #lagarforallabarnsframtid. Om kampanjen - Lagar for alla barns framtid
(lagarforallabarnsframtid.se)

REDAKTIONS FOR NYHETSBREV

Digital representation for samtliga fem foreningar i Yrkesforeningar mot Tobak som planerar
gemensamt innehall i nyhetsbreven tillsammans med kommunikator som skickas regelbundet
ut till alla medlemmar.

NATIONELLA KONFERENSER

DISTRIKTSSKOTERSKEDAGEN KONFERENS DEN 13 OKTOBER, STOCKHOLM
Lena Lundh deltog fran styrelsen och foreldste om “Tobak eller nikotin” nyheter for ca 200
distriktsskoterskor.

ALMEDALSVECKAN 2023, SEMINARIUM DEN 30 JuULlI

Fran styrelsen deltog Mona Wahlgren, ordférande och Ann Post, vice ordférande under
seminariet som hade temat ” Preventiv vard — en oOdesfraga for Sverige? Arrangor:
Novir,Noviral Sweden AB.

Fragestallningar som: Hur kan preventiva atgarder inom halso- och sjukvard minska kostnader
for behandling av sjukdomar? Hur kan vi 6ka medvetenheten hos allmanheten for att dra nytta
av preventiv vard?

INTERNATIONELLA KONFERENSER

MATERIAL EUROPEAN CONFERENCE ON TOBACCO OR HEALTH DEN 26-28 APRIL,

MADRID, SPANIEN

Poster med presentation av SmT:s material (fickminnen) var inskickad och accepterad. Sofia
Shakibi presenterade postern och fick en del fragor och kontakter. Vidare deltog Lena Lundh
och Ann Post pa konferensen vars deltagande inte finansierades av SmT.

EUROPEAN NETWORK FOR SMOKING AND TOBACCO PREVENTION (ENSP) KONFERENS

DEN 10-11 OKTOBER, FLORENS, ITALIEN

Fran styrelsen genomforde Yvonne Bergmark Broske tillsammans med Chris Rustler fran
Tyskland ett seminarium med titeln ” EU Coalition of nurses and healthcare professional
against tobacco and nicotine products” med fokus pa “Nurses role in tobacco prevention”.
Dessutom fordes diskussioner hur det fortsatta europeiska samarbetet mellan sjukskoterskor
och barnmorskor ska genomforas.


https://lagarforallabarnsframtid.se/om-kampanjen/
https://lagarforallabarnsframtid.se/om-kampanjen/

AKTIVITETER

MATERIAL

Foreningen har sedan nagra ar tagit fram “fickminnen”, smé kort i fickformat, som ska vara
enkla att anvanda och paminna om de viktigaste delarna i det professionella samtal med
personer som behdver stdod i och/eller forebygga tobaksbruk. De omfattar: Tobaksavvanjning i
praktiken, Motiverande samtal — generell och skola, Ldkemedel vid nikotinberoende samt TTQ
bedémningsformular. Korten finns bade med svensk och engelsk text. De har blivit populéara
och efterfragas sa uppdatering och nytryck gors kontinuerligt. Dessa sprids ocksa i samband
med utbildningar/konferenser dar féreningen &r engagerad.

HEMSIDAN

Hemsidan ansvarar och uppdateras regelbundet av en styrelsemedlem i féreningen. Hér visas
kalendarium, féreningens aktiviteter, material och lankar till mer information i tobaksfragan.
En sida pa engelska finns mot bakgrund av samverkan med europeiska samarbetspartners och
internationella kontakter. Marknadsféring och anmalan till foreningens webbinarium har okat
trafiken till hemsidan. Adress: https://sjukskoterskormottobak.com/

ACCO ROKFRITT
GAME SVERIGE

—— TOBACCO ENDGAME, ROKEFRITT SVERIGE 2025

Foreningen deltar i den nationella ledningsgruppen for malet om Tobacco Endgame inom
frivilligorganisationerna. Arbetet under 2023 har omfattat seminarier kring WHO:s tobaksfria
dag den 31 maj samt Tobaksfria veckan v47 med olika aspekter pa tobaksfragan. Féreningen
har undertecknat flera debattartiklar och support till systerorganisationer. | ledningsgruppen
med manadsvisa moten deltar foreningen med en representant. Under aret har ett
tillkannagivande om framtida strategier och mal for ett nikotin- och tobaksfritt samhalle
pabarjats och en deklaration publicerats om att en skademinskning sa kallad ~harm reduktion”
inte ar en 16sning pa tobaksproblemet.

SAMARBETSPARTNERS

FOLKHALSOMYNDIGHETEN - FOHM

Sedan fdéreningen bildades 1992 har davarande Folkhalsoinstitutet och nuvarande
Folkhalsomyndigheten varit féreningens viktigaste bidragsgivare. Genom organisationsbidrag
och verksamhetsbhidrag har kunskapen om tobak och tobaksavvéanjning kunnat formedlas till
var profession. Myndighetens rapporter och konferenser ar ocksa viktiga kunskapskallor for
foreningens arbete.

VARDFORBUNDET - VF

Som riksférening i VF &r samarbetet gott. FOreningen ar remissinstans och sakkunnig for
forbundet i fragor rorande tobak. Féreningen har tata kontakter med forbundets styrelse. Under
aret har kontakt tagit med Vardforbundet student och planering av ett gemensamt seminarium.
Vardfokus, forbundets medlemstidning har uppmarksammat vart arbete i flera artiklar och
annonsering av vara webbinarier har natt medlemmarna.


https://sjukskoterskormottobak.com/

SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENING — SSF
Som sektion inom SSF har styrelsens ledaméter och ordférande kommunicerat tobaksfragan
med SSF vid méten och féreldsningar.

SKOLHALSOVARDEN
En skolskoterska i styrelsen ar foreningens representant i skol- och ungdomsfragor. Genom
samverkan med Skolskoterskeforeningen kan information formedlas till en viktig malgrupp.

RIKSFORBUNDET KONTRAKTSMETODEN

Var styrelsemedlem som &r skolskoterska ar ocksa ordférande i Riksforbundet
Kontraktsmetoden som arbetar for att ungdomar ska ges en mojlighet att géra smarta val som
att vélja bort tobak, alkohol och andra droger. Da ett stort antal skolor anvander nagon form av
kontraktsmetod innebar det att vi har latt att na skolskoterskor till vara utbildningsdagar och
webbinarier samt att vi har fortlépande kontakt med skolskoterskor.

PROJEKT

SAMVERKANSPROJEKT "LAGAR FOR ALLA BARNS FRAMTID”

Kampanjen “Lagar for alla barns framtid” lanserades i april 2021 vid ett webbinarium. I
projektet ska vi tillsammans arbeta for att skapa opinion for en mer effektiv tobakspolitik, och
motivera politiker att ta beslut som skyddar befolkningen mot tobaksindustrin och foérhindrar
varvning av nya konsumenter. Publicering av filmer och inlagg/annonser i traditionella och
sociala medier ska malgrupperna (politiker, fordldrar, unga vuxna) nds med budskapet. P4
tobaksfria dagen den 31 maj genomfordes bland annat pad Medborgarplatsen i Stockholm Silent
Disco och flashmob for ungas ratt att slippa nikotinberoende.

DIPLOMERING AV TOBAKSAVVANJARE ENLIGT STANDARD FOR YRKESFORENINGAR

MOT TOBAK

En arbetsgrupp med representanter for sjukskoterskor (SmT), psykologer (PmT), tandvard
(TmT) och lékare mot tobak (LmT) utvérderar och foljer upp utbildningskrav for certifiering
av nya utbildare i tobaksavvanjning. En inventering av antalet diplomerade i landet, studiedag
for utbildare samt revidering av certifieringen har gjorts. Den 18 oktober arrangerades en
natverkstraff for diplomutbildare i tobaksavvanjning, som &r obligatorisk, med syfte att behalla
hog kvalitet pa utbildningarna. Nya utbildare inom tobaksavvanjning kan anstka om
certifiering via YMT kansliet.

TOBAKSFRIA DAGEN 31 MAJ
Avrets tema fran WHO for tobaksfria dagen den 31 maj var ” Vi behéver mat och inte tobak”.



SAMMANFATTNING

Nya matesformer i form av digitala webbinarium har fallit vél ut under aret och visat att flera
sjukskoterskor haft mojlighet att delta. De personliga motesformerna berikar allra mest nar
mojlighet till direkt dialog med bade forelasare och deltagare genererar till utvecklingsarbete
pa hemmaplan. Darmed &r bada formerna for att utbilda och informera lika viktiga.

Tobacco Endgame ROkfritt Sverige 2025 ar pa vag mot malet med fortsatt nedgang i
dagligrokning. De sociala skillnaderna &r dock en utmaning dar var profession &r viktig i att
erbjuda stéd och hjalp till de som vill sluta — vilket de flesta rokare Onskar.
Ett orosmoment ar nya nikotinprodukter som lanseras av tobaksindustrin. Utan reglering i
tobakslagen har marknadsforingen natt ungdomar, sarskilt flickor som okat sin snusning
dramatiskt i senaste matningen. Kampanjen #lagarforallabarnsframtid har ett viktigt budskap
till alla vuxna, inte minst politiker for att forhindra att ett nikotinberoende grundlaggs i unga ar.
Ett beroende som okar risken for ingang till andra droger.

Samverkan med 6vriga yrkesforeningar mot tobak har under aret varit intensiv liksom med
Tobaksfaktas medlemsorganisationer. Det finns en energi som smittar och ger tillfredstéllelse
vilket &r en god grund for motivation i det ideella arbetet!

Till sist vill vi sarskilt namna kanslist Marianne Roos och kanslichef Lena Sjoberg pa YmT-
kansliet for bade praktiskt och personligt stod i arbetet. Tack!
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