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” Att prata om mordtter

En tobaksavvanjares erfarenheter om
bemotande och motivation
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Jesper Hellberg
Halsoutvecklare / tobaksavvanjare

Tobakspreventiva mottagningen,
Hjart-lung-fysiologiska kliniken, USO
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Tobaksavvanjning hos oss

« Ta emot patienter for tobaksavvéanjning — pat far tid inom 4-8v
eller snabbare vid behov.

« ~300 nybesok / ar
« 6-800 aterbesok / ar
« 6-800 planerade telefonkontakter / ar

* Individuella besok
* Nybesok 60 min
« Aterbesdk 30 min
* Telefonkontakter
 Digitala vardméten

« Konsultbesok vid inneliggande patient (USO)

« Lakarbesok
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- Det har hant en del ...

Figur 2. Tobaksrikning, daglig (andel i procent), 16—84 ar, fordelat pa dlder,
2006—2021. Mdjliga val: kdn.
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Men ojamlikt..

Figur 3. Tobaksrikning, daglig (andel i procent), 25—84 ar, fordelat pa
utbildningsniva, 2006—2021. Mdéjliga val: kdn.
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Plotsligt var det vita snuset overallt. | butiker, i vara storsta poddar, hos vara mest populara
influencers och gratis pa festivaler. Det ar var frascht, tobaksfritt - det var det “nya heta”.

N Poddmakaren Fanna Ndow Norrby ar en av dem som aldrig rokt eller snusat - och som blev
fangad av den nya nikotinpasen. | Edits dokumentar forsoker hon reda reda ut: Maste hon
sluta? Kan hon ens sluta? Vi foljer ocksa det vita snusets framgangsresa fran ett svensk labb
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PUBLICERAT 05 DECEMBER. 2022
Det har blivit vanligt bland unga att anvanda nyare nikotinprodukter som nikotinsnus och e-cigaretter. Nastan var femte
kvinna i aldern 16-29 ar uppger att de anvander nikotinsnus, visar ny statistik fran Folkhalsomyndigheten.
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70-85% av de som roker vill sluta!
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Tobaksavvan]

Enkla rad Kvalificerad radgivning
(tobaksavvanjning)

e 3-6 % rokfria efter 1 ar e 25-35 9% rokfria efter 1 ar

Erbjud remiss
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Snus?

« Samma metodik vid snusavvanjning som
rokavvanjning

e Snus ar inte rokavvanjning

« Paverkar hjarta- och karl, tandhélsa, graviditet, 6kad
dod vid infarkt

* Frihet, fraschor, tandhalsa & pengar = motivation

« Mindre forskning gjord
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Praktisk tobaksavvanjning
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Vad gor en tobaksavvanjare?

* En guide som ger kunskap och stod

* Visar pa metoder och lakemedel

« Anvander e] pekpinnar (svarta lungor)

« Ar ett bollplank for funderingar, oro m.m
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Relationen ar viktig

» Tillit (Det ar dig det géller oc)

e Forstaelse du som bestammer —

. C L mitt jobb ar att vara en
Optimistisk guide och hjalpa dig

* |cke-dOmande uppna ditt mal”

 Varderingsfri \/ J

¢ Samspel

Tobaksavvanjarens ramsa
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Tobaksberoende

* Fysiskt (nikotin) beroende

e Tobaksvana

— Social aspekt \/
— Kanslor +/-

— Ovriga vanor
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Metod

Beteendeforandringar + Lakemedelsbehandling

Strukturerat stod over 2-4 manader

Stddja patienter wi roka och snusa, 142
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Modell med tre faser

as Aktiv stoppfas
(1-4 veckor)

Vid inlaggning /

akut sjukdom /
graviditet
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Motivation

Men pengarna da?!
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Motivation ar inte bara orsaker

* Vinster med stopp Overvager vinster med
att fortsatta

« Att forsta:
— samband med den egna halsan
— tobaksberoendet
— hur stoppet kan genomféras

« Att fa stod att sluta
e Att tro pa sin féormaga att kunna sluta
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"Skillnaden var en |osning!”
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VAR MOTIVATION
AR INTE
DERAS MOTIVATION
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Det handlar om att lyfta fram patientens
egna vinster och det som ar relevant for den
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Yttre motivation
Tvingas att ge upp

Radsla for sjukdom
Press fran anhoriga
Krav fran sjukvard
Operation
Graviditet

Inre motivation
Att slippa tobaken

Fa lukta gott
Frihet

Battre halsa
Mindre angest
Mer kramar

Kunna paverka
behandlingen

‘ﬁ
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Ovantade vinster
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 "Mamma, nu luktar du som en
mamma ska lukta!”

 (kommentar fran dotter 10 ar,

vid nattning efter tva veckors
rokfrihet)




"Ibland maste man
sluta fOr att veta att
man Vill sluta.”
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Beloningar

* Filmmys med familjen

* Nya blommor varje vecka

* Adventskalender | november
* Nya klader

* Ny parfym

* Traningsklader

* Pizza

e Osv...
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Om bemoOtande
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* Respekten for sjalvbestammandet ar
grundlaggande

 Vaga prata, vaga fraga och sluta inte
fraga.

* Det finns ofta radslor kopplat till att sluta
med tobak (abstinens, inte klara av det
m.m..)

* Lagg inte en blot filt over alla
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« Normalisera oro och tveksamhet

* Det finns tobaksavvanjare eftersom det ar
svart att sluta for manga

« Egna stopp brukar vara svarare

» Ar "bristande motivation” verkligen det
eller handlar det om bristande tilltro?

» Prata aldrig om misslyckanden — se det
som erfarenheter
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Vad du séger AR viktigt

» "Lakaren har sagt att behandlingen tar
battre om jag slutar roka”

« "Lakaren fragade mig jag roker
fortfarande, jag svarade ja och sen var det
iInget mer med det”
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Hur du lagger fram det paverkar

Du Okar dina risker for komplikationer om
du roker

Du minskar dina risker for komplikationer
om du kan sluta roka

Du forbattrar dina majligheter till bra
sarlakning om du slutar roka




4 .
"\ 1 Region Orebro lan
A

Tre saker att saga om stod
+ ERBJUDANDE

» FA BASTA BEHANDLINGEN

* INGA PEKPINNAR
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Viktigt hur man fragar och vad
man fragar efter..
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Kart barn har manga namn..

E-cigaretter, vape, cigaretter, cigariller,
vattenpipa, cigarr, snus, lossnus,
portionssnus, Vitt snus, bidi, kretek,
tobaksfritt snus, nikotinfritt snus, tuggtobak,
poddar, rulltobak, egenodlad osv...
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 Har du anvant tobak eller nikotin i nagon
form?

* Hur tanker du kring din rokning?

 Vad vet du om hur tobak/nikotin paverkar
XXX?

« Har du funderat pa att sluta?

* Vill duhashyalp att sluta?
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Material och lastips

« www.tobaksstopp.nu

« www.Slutarokalinjen.se Stodja patienter
' att sluta roka

BOktIpS: Stodja patienter att sluta och snusa
Roka och snusa Rédgivning om tobak

och avvanjning

]
a‘v

BARBRO HOLM IVARSSON (RED.)
AGNETA HJALMARSON
MARGARETA PANTZAR



http://www.tobaksstopp.nu/
http://www.slutarokalinjen.se/
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Fragor/Funderingar?
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Tack for mig!

« Jesper Hellberg, halsoutvecklare,
019-602 55 94, Jesper.hellberg@reqgionorebrolan.se

www.regionorebrolan.se/TPE
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