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STYRELSEMOTEN

Sjukskoterskor mot Tobaks (SmT) styrelse har under &r 2020 haft 13 styrelsemoten, ett fysiskt
mote, 4 telefonmdten och 9 méten via zoom. Maria Hogberg Jonkoping adjungerades till
styrelsen i borjan av aret men deltog endast pa ett styrelsemote, avslutades sitt deltagande i
styrelsen pga. personliga skél.

ARSMOTE 14 FEBRUARI, STOCKHOLM

Arsmétet genomfordes i Stockholm pa Svenska likareséllskapet den 14 februari. Ordférande
for motet var Birgitta Wedahl, tidigare kanslichef Svensk sjukskdterskefdrening.

MEDLEMMAR

Medlemsantalet i foreningen uppgick i december 2020 till 554 medlemmar varav 163 var
betalande medlemmar. Utskick via brev eller mejl gors kontinuerligt under aret till medlemmarna,
innehdllande information om foreningens aktiviteter, nyheter och inbjudningar till webinarier.
Med nyhetsbrevet som skickades ut i december fick alla medlemmar &ven en halsduk med
féreningens logotype.

WEBINARIUM DEN 9 DECEMBER

Den éarliga studiedagen arrangerades digitalt pa grund av pandemin for medlemmar i SmT och
intresserade med titeln ”Hur kan du mota nikotinberoende?” Webinariet som var kostnadsfritt
genomfordes den 9 december mellan kl 13-15. Cirka 100 personer lyssnade till forskaren Sara
Lindholm nér hon beréttande om hur beroende skapas och drivs i hjarnan. Webinariet fortsatte



med information om uppbyggnaden av den nationella sluta réka databasen, tobaksavvéanjning
inom psyKkiatrin och hur tobaksavvanjning pa andra sprak kan genomforas.

NATVERKSARBETE

YRKESFORENINGAR MOT TOBAK (YMT)

SmT har under aret deltagit i styrelsematen i Yrkesféreningar mot Tobak (YmT), se YmT:s
verksamhetsberattelse. SmT representeras av ordférande Mona Wahlgren och styrelseledamot
Lena Lundh. Den arliga gemensamma samlingen for alla yrkesféreningars styrelser skedde 6
november 2020 digitalt pga. pandemin. P& programmet fanns information fran
Folkhdlsomyndigheten samt diskussion/information om den gemensamma kommande
kampanjen dar alla féreningar &r med.

TANKESMEDJAN TOBAKSFAKTA

SmT ar medlem i Tankesmedjan Tobaksfakta som firade 10-arsjubileum under éret.
Verksamheten inriktar sig p& bevakning och paverkan av tobakspolitiken nationellt, inom EU
och internationellt. Grunden for Tobaksfaktas och medlemsorganisationernas arbete for en
tobaksfri framtid &r den internationella tobakskonventionen, vérldshalsoorganisationen WHOs
ramkonvention om tobakskontroll. Samverkan sker genom planering av aktiviteter, spridning
av material, opinionsbildning och strategisk planering for en utfasning av tobaksbruket i
Sverige mot malet ”Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025”. Vice ordférande i SmT ar
tillika kanslichef fér Tankesmedjan Tobaksfakta.

NATVERK FOR TOBAKSPREVENTION I LANDSTING OCH REGIONER (TPLR)

Ar en sammanhallande lank for det tobakspreventiva arbetet i Sverige. Nitverket bestar av de
personer som &r ansvariga for samordning av de tobaksforebyggande insatserna inom
respektive landsting eller region och som gor detta pa uppdrag av landstinget eller regionen.
En styrelsemedlem sitter med i styrelsen for TPLR. Ett av styrelseuppdragen &r att anordna
den nationella LUFT konferensen var 3:e ar.

KONFERENSER OCH MOTEN

SVENSK SIUKSKOTERSKEFORENINGS ORDFORANDE RAD 24 SEPTEMBER,
STOCKHOLM

Fran foreningen deltog ordférande Mona Wahlgren. Fragor som diskuterades efter forslag
fran ST var: a) frdga om kunskapsspridning, stod och kompetensutveckling for
tobaksavvénjare samt digital tobaksavvéanjning for sjukskoterskor och b) lobbyarbete med att
paverka beslutsfattare. Forslag fran SmT till kommande teman pa ordféranderaden var etik.
Smt lamnade ocksa 6nskemél om kommande samarbete med SSF inom kommunikation dvs.
hur vi kan na vara malgrupper som sjukskoterskor och sjukskoterskestudenter

NATVERKSTRAFF FOR DIPLOMUTBILDARE 20 OKTOBER.
Medarrangorer och deltagare i nationellt digitalt mote for diplomerade tobaksavvénjare.



Fokus pa utformning och mojlighet till digitalt stod i tobaksavvanjning samt uppdaterad
litteratur pa omradet.

SMEDJANS VANNER MOTE 5 feb, 25 maj, 15 sep och 1 dec via webb.

Samtliga medlemsorganisationer, daribland SmT, bjuds in till samverkansmote fyra ganger
per ar. Fokus pa samverkan pé nationella atgarder for att minska tobaksbruket och insatser for
att paverka politiken pa omradet

INTERNATIONELLA KONFERENSER

8™EUROPEAN CONFERENCE ON TOBACCO OR HEALTH (ECToH)
DEN 19-22/2 2020 | BERLIN

Konferensen som arrangerades tillsammans med Tysklands storsta cancerkonferens. Fran
SmT deltog Ann Post, Lena Lundh, Sofia Shakibi och Yvonne Bergmark Broske. Pa
workshopen ”The role of health professionals in tobacco prevention and control” skapades
kontakt med flera centrala personer inom EU/WHO som bl.a. Emma Woodford, chief
operation officer at European Oncology Nursing Society och Christa Rustler, director for
German Network for Tobacco Free Healthcare Services. Ett forslag som kom upp var att
skapa ett Europeiskt natverk for sjukskéterskor och barnmorskor som arbetar med
tobaksprevention. Fran SmT utsdgs Sofia Shakibi och Yvonne Bergmark Broske till
kontaktpersoner i det nybildade nétverket ”The coalition of Nurses and Health Professionals
against Tobacco and Nicotine Products”.

DEUTSCHE KONFERENZ FUR TABAKKONTROLLE | SYMPOSIUM "NURSES ROLE
IN ToBACCO CONTROL — EU GoOOD PRACTICE AND PERSPECTIVES" DEN 2
DECEMBER

I en digital konferens arrangerad av Christa Rustler m.fl. deltog Sofia Shakibi och Yvonne
Bergmark Broske som foreldsare under rubriken ”Good practice from Sweden, Nurses help
nurses to be tobacco-free”. Lena Lundh deltog som &horare.

KONFERENSER MED PLANERAD MEDVERKAN SOM STALLDES IN UNDER ARET
PA GRUND AV PANDEMIN

NATIONELLT NATVERKSMOTE 24 MARS | STOCKHOLM
Det arliga motet i Natverk for TobaksPrevention i Landsting och Regioner, TPLR.

KONFERENS | SAMARBETE MED ASSISTING MANAGER | GNC COMMITTE,
BARCELONA JUNI 2020

Konferensen som skulle genomforts i Barcelona 24-25 juni. SmT skulle haft en 90 min
presentation/workshop med temat Tobacco Endgame.

SKOLSKOTERSKEFORENINGENS KONGRESS 9-10 MAJ | MALMO

Konferensen som skulle genomforas i Stockholm 14-15/5 -20 stélldes in p,g.a Covid-19.
Eftersom den hér kongressen samlar ett stort antal sjukskoterskor var planeringen att SmT



skulle delta ddar med en monter tillsammans med Rf Kontraktsmetoden

ALMEDALSVECKAN 2020, VIsBY
Almedalsveckan i fysisk form stélldes in och SmT hade inte planerat att delta denna gang

LUFT KONFERENS DEN 10-11 SEPTEMBER
LUFT konferensen var planerad att genomféras den 10-11 september i Malmd. Planeringen
fortsatter med en digital konferens den 9 september 2021.

SJUKSKOTERSKEDAGARNA DEN 24-25 NOVEMBER 2020
Konferensen var planerad att genomféras i november men har flyttats till 24-25 november
2021 med temat “’Sjukskdterskans ansvar for hélsofraimjande arbete”.

AKTIVITETER

MATERIAL

SmTs “fickminne”, sma kort i fickformat, som ska vara enkla att anvdnda och pdminna om de
viktigaste delarna i vart professionella samtal med personer som behdver stod i och/eller
forebygga tobaksbruk. Korten finns bade med svensk och engelsk text. Under aret har nytryck
av korten gjorts som delas ut i samband med utbildningar/konferenser dér foreningen &r
engagerad.

HEMSIDAN

Hemsidan har genomgatt en stor uppdatering. Uppdatering galler en ny layout for hela
hemsidan s& kan-att medlemmarna hittar det de soker snabbare, rensa material som inte &r
aktuella langre eller som inte anvands, organisera relevanta material under befintliga rubriker,
tillagg av en sida pa engelska mest pa grund av deltagandet av SmT pa internationella och
europeiska evenemang. Kan nas via: https://sjukskoterskormottobak.com/

ToBAcCcO ENDGAME, ROKFRITT SVERIGE 2025

Foreningen deltar med en styrelseledamot, Ann Post i den nationella ledningsgruppen som
bildats med malet om Tobacco Endgame. Arbetet under 2020 har omfattat seminarier kring
WHO:s tobaksfria dag den 31 maj samt Tobaksfria veckan v47 med olika aspekter pa
tobaksfragan. Rekryteringen av organisationer som stodjer uppropet inkluderar nu cirka 200
stddjare. Foreningen har undertecknat flera debattartiklar och support till

systerorganisationer.
ACCO ROKFRITT
GAME SVERIGE
2025

SAMARBETSPARTNERS

FOLKHALSOMYNDIGHETEN - FOHM

Folkhdlsomyndigheten &r féreningens viktigaste bidragsgivare.
Samverkan under aret har bland annat skett med myndighetens uppmarksamhetskampanj om
utdkade rokfria utemiljoer som infordes 1 juli 2019.


https://sjukskoterskormottobak.com/

VARDFORBUNDET — VF

SmT som é&r en riksférening i Vardforbundet (VF) har under aret haft fortsatt gott samarbete
och mottaget projektmedel. SmT utgdr remissinstans och ar sakkunnig for forbundet i fragor
rorande tobak. Foreningens kontaktperson pa Vardférbundet &r Britta Edstrém och vice
ordférande Ann Johansson.

| Vardfokus, forbundets medlemstidning publicerades en debattartikel i december med rubrik
”Lat inte Covid-19 stoppa rokavvinjning” dér foreningen medverkade.

SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENING — SSF

SmT 4r en sektion inom SSF och under &ret har styrelsens ledamoter och ordférande
kommunicerat tobaksfragan med SSF vid moten och férelasningar. Mona Wahlgren har
deltagit i en intervju med journalist pa SSF som ska anvéandas i en broschyr om ssk roll i
milj6, klimat och halsa. Lena Lundh ingar som ledamot i valberedningen. Val av styrelse sker
vart annat ar, nasta sker 2021. Lena Lundh har forelast pa uthildning arrangerad av
riksforeningen for operationssjukskéterskor vid tva tillfallen under aret (tillfalle tva spelades
in pé film pga. pandemin och inga sammankomster var méjliga)

SKOLHALSOVARDEN

Elisabeth Jacobsson ar skolskéterska och foreningens representant i skol- och ungdomsfragor.
Hon har kontakt med Skolskoterskeforeningen och i deras medlemstidning har Elisabeth
informationsplats avsatt i en dialogruta "Rokrutan”. Elisabeth ar ordf i Rf kontraktsmetoden.

RIKSFORENINGEN KONTRAKTSMETODEN

Eftersom kontraktsmetoden nér valdigt manga unga har SmT ett fortlépande samarbete
tillsammans med dem. Under 2020 pabérjades en informationsfilm som &r riktad till unga om
tobakens paverkan pa hélsa och miljo. Den har satsningen &r ett samarbete mellan SmT, TmT
samt Kontraktsmetoden.

PROJEKT

TOBAKSAVVANJININGSBEHANDLING PA INTERNAT FOR MEDLEMMAR |
VARDFORBUNDET

Efter efterfragan och i starkt samarbete med Vardférbundet planerade och startade SmT under
2018 ytterligare en tobaksavvanjningsgrupp med medlemmar fran Vardférbundet. Det &r den
femte gruppen sedan 2007. Efter férberedelser under varen kunde en grupp pé sexton
deltagare paborja sitt tobaksstopp pé en intensiv internatvecka pa Riddersvik utanfor
Stockholm i bérjan av september. Gruppen foljs kontinuerligt upp under ett ar och blev klar
september 2019. Ledare for tobaksavvénjningen dr Mona Ringbjer och Yvonne Bergmark
Broske, ledamdter i SmT:s styrelse. Nytt for drets internat var att en trainee deltog under
veckan for att forsikra atervaxten av kommande internat. Syftet med “Tobaksavvinjning pa
internat” &r att kunna utveckla och forfina tobaksavvinjnings-metodiken. Med hjalp av
sjukskoterskor som sjélva varit tobaksberoende och ingér i tobaksavvanjningsbehandlingen
har vi fatt och far viktiga synpunkter i utvecklingen av metodiken. Det som &r tydligt och som
alla kan beskriva &r att det racker inte med att veta hur man slutar, man méste ocksa praktiskt
aktivt ta del av behandlingsmetoden. Dessutom har vi kunnat se att i samtliga grupper har
sjukskdterskorna i sin professionella roll blivit mer medvetna och kunniga i det




tobakspreventiva métet med patienter. Nagra av deltagarna har ocksa utbildat sig till dipl.
Tobaksavvénjare. De tva forsta ”Tobaksavvénjning pa internat” 2007 samt 2010 har SmT
tidigare gjort en kvalitativ och kvantitativ langtidsuppféljning pd som visade mycket goda
resultat. Denna har resulterat i vetenskaplig artikel som ska skickas in for publicering.
Planering har pa énskemal av Vardforbundet startat for ett stiende medlemserbjudande till
dess medlemmar om tobaksavvénjning pa internat vilket eventuellt sker med start hosten
2020.

Léngt gdngen planering av Tobaksavvéanjningsinternatet hsten 2020 fick tyvarr avbrytas pa
grund av Covid 19 pandemin. Dock fortsatte samarbetet med Vardférbundet och planerna
gick Gver till att galla ett nytt projekt "Tobaksavvanjning pa Internet med uppféljning under 1
ar" som kommer att genomféras under 2021-2022. Malséttningen som vi arbetat vidare pé &r
att anvanda digital teknik, och som samtidigt grundar pa de kunskaper och erfarenheter som vi
erhallit under de ”Tobaksavvinjningsinternat med uppféljning” som vi har genomfért sedan
2007. Arbetet som pagatt och pgar &r att hitta en modell som far deltagarna delaktiga och
aktiva i sin beteendeférandring.

SAMVERKANSPROJEKT "LAGAR FOR ALLAS FRAMTID”

YMT och Tobaksfakta vill samverka for att fa sa stor effekt som mojligt i det
tobakspreventiva arbetet. | detta projekt ska vi ska tillsammans arbeta for att skapa opinion for
en mer effektiv tobakspolitik, och motivera politiker att ta beslut som skyddar befolkningen
mot tobaksindustrin och férhindrar varvning av nya konsumenter.

Genom att producera filmer och inldgg/annonser till annonsering i traditionella medier och
sociala medier ska malgrupperna (politiker, foraldrar, unga vuxna) nas.

DIPLOMERING AV TOBAKSAVVANJARE ENLIGT STANDARD FOR
YRKESFORENINGAR MOT TOBAK

En arbetsgrupp med representanter for sjukskéterskor (SmT), psykologer (PmT), tandvard
(TmT) och lakare mot tobak (LmT) utvédrderar och foljer upp utbildningskrav for certifiering
av nya utbildare. En inventering av antalet diplomerade i landet, studiedag for utbildare samt
revidering av certifieringen har gjorts. Den 20 oktober arrangerade SmT tillsammans med
PmT, LmT och TmT en nétverkstraff for diplom utbildare i tobaksavvanjning med syfte att
behalla hog kvalitet pa utbildningarna. Nya utbildare inom tobaksavvénjning kan anséka om
certifiering via YMT kansliet.

TOBAKSFRIA VECKAN, VECKA 47

Temat frdn WHO for tobaksfria dagen den 31 maj var att skydda barn och ungdomar frén
tobaksindustrins paverkan, samma tema lyfts under tobaksfria veckan v 47. Affischer pa
temat har spridits med koppling till att Barnkonventionen som ocksa blivit svensk lag.

SAMMANFATTNING BEHOVER SKRIVAS OM

Ar 2020 utsdg WHO till ”International Year of Nurse and Midvife”. [Formaterat: Inte Férgéverstrykning

| februari vid ”European Conference on Tobacco or Health” i Berlin inspirerade det till
bildandet av ett natverk for sjukskoterskor for att lyfta vikten av att uppmarksamma och
forhindra den eskalerande spridningen av nikotinprodukter fran tobaksindustrin. Gladjande &r

att Sjukskoterskor mot Tobaks tidigare erfarenheter fran EU projekt har tagits till vara och [Formaterat: Inte Firgéverstrykning

bidrar till uppbyggnaden. varsjukskéterskans-och-barnmorskansar




Foreningen har fatt anpassa sin verksamhet under aret efter Ppandemin Covid 19, vilket gjorde
att mycket stélldes in och fick géras annorlunda.

moten och uthildningar. Styrelsemdten och seminarier har varit webbaserade vilket markant
Okat deltagandet, till exempel med 6ver 100 anmalda pé ett av seminarierna. Hemsidan har
varit medelpunkten fér informationsspridning dit nyhetsbrev, material, anmalan och
dokumentation av seminarier férlagts som lett till ett 6kat antalet besdkare.

2 - Iy

Foreningens flaggprojekt med erbjudande av tobaksavvénjning for VVardférbundets [Formaterat: Inte Férgdverstrykning

medlemmar har ocksa fatt dndra tillvdgagangssitt fran behandling pa internat till
internet. Planering har pdborjats under aret for att utveckla en metod for avvéanjning med
digitalt stod under 2021.

naﬂene”—standard—fer—&alemeﬂﬁqﬂawebaksawamare—Det gemensamma malet [Formaterat: Inte Férgéverstrykning

Tobacco Endgame ROkfritt Sverige 2025 &r en stark rost for tobakspreventionsfragan
ute i samhéllet. Inom ramen fér Tobaksfaktas medlemsorganisationer kommer den
nystartade kampanjen att riktas till politikerna for att implementera de evidensbaserade
atgarderna i Tobakskonventionen for ett minskat tobaksbruk. Viktig ptryckning
genom skrivelser och debattinlagg har skett.

Samarbetet med de 6vriga yrkesféreningarna mot tobak ar viktigt och fungerar val bl.a.
med certifiering av en natlonell standard for dlplomermq av
tobaksavvamare

na slukskoterskor inom ollka professmner da tobaksbruk paverkar manga slukdomars

uppkomst och behandling. Men tobaksindustrins paverkan ger anledning till oro dé&
lockande nikotinprodukter lanseras. Férhoppningen &r att den kunskap som finns i var
profession tas till vara for att skydda barn och ungdomar att fastna i ett nikotinberoende.

For var verksamhet &r YmT-kansliet navet i vart arbete och foreningen vill darfér tacka
kanslichef Lena Sjoberg och kanslist Marianne Roos fér deras stdéd och engagemang.
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Sjukskaterskor mot Tobaks styrelse under ar 2020
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